
浅草ほおずき市（台東区）　～盛夏の到来を告げる彩り～
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東日本大震災発生！
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東
日
本
大
震
災
発
生
！

「
あ
の
時
」
を
振
り
返
り
、

「
こ
れ
か
ら
」
に
備
え
る

東
日
本
大
震
災
発
生
！

「
あ
の
時
」
を
振
り
返
り
、

「
こ
れ
か
ら
」
に
備
え
る

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
東
北
・
関
東
地
方
の
太
平
洋
側
の
地
域
を

震
度
７
と
い
う
非
常
に
強
い
地
震
と
津
波
が
襲
い
ま
し
た
。

　

被
害
の
大
き
か
っ
た
東
北
地
方
を
中
心
に
、
こ
の
震
災
で
命
を
落

と
さ
れ
た
方
は
１
万
５
千
人
を
超
え
、
行
方
不
明
の
方
を
加
え
る
と
、

２
万
人
を
は
る
か
に
上
回
り
ま
す
（
２
０
１
１
年
６
月
１
日
現
在
）。

　

都
内
で
も
各
地
で
震
度
５
強
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
多
く

の
地
区
で
民
生
児
童
委
員
に
よ
る
地
域
住
民
の
安
否
確
認
や
見
守
り
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
被
災
地
か
ら
避
難
さ
れ
て
き
た
方
々
へ
の
支
援
活
動
に
も
、

た
く
さ
ん
の
委
員
が
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
大
震
災
に
際
し
て
都
内
各
地
で
取
り
組
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
の
震
災
で
被
災
さ
れ
た
、
す
べ
て
の
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
東
北
・
関
東
地
方
の
太
平
洋
側
の
地
域
を

震
度
７
と
い
う
非
常
に
強
い
地
震
と
津
波
が
襲
い
ま
し
た
。

　

被
害
の
大
き
か
っ
た
東
北
地
方
を
中
心
に
、
こ
の
震
災
で
命
を
落

と
さ
れ
た
方
は
１
万
５
千
人
を
超
え
、
行
方
不
明
の
方
を
加
え
る
と
、

２
万
人
を
は
る
か
に
上
回
り
ま
す
（
２
０
１
１
年
６
月
１
日
現
在
）。

　

都
内
で
も
各
地
で
震
度
５
強
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
多
く

の
地
区
で
民
生
児
童
委
員
に
よ
る
地
域
住
民
の
安
否
確
認
や
見
守
り
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
被
災
地
か
ら
避
難
さ
れ
て
き
た
方
々
へ
の
支
援
活
動
に
も
、

た
く
さ
ん
の
委
員
が
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
大
震
災
に
際
し
て
都
内
各
地
で
取
り
組
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
の
震
災
で
被
災
さ
れ
た
、
す
べ
て
の
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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震
災
で
、
特
に
被
害
が
大
き
か
っ
た

岩
手
・
宮
城
・
福
島
の
三
県
を
合
わ
せ

た
民
生
児
童
委
員
の
死
亡
・
行
方
不
明

者
は
、
少
な
く
と
も
55
名
に
上
る
そ
う

で
す
。
中
に
は
、
高
齢
者
に
避
難
を
呼

び
掛
け
て
い
る
最
中
に
津
波
に
巻
き
込

ま
れ
た
委
員
も
い
た
と
の
報
道
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
だ
多
く
の
自
治
体
が
被
災

状
況
を
正
確
に
把
握
で
き
て
お
ら
ず
、

今
後
さ
ら
に
犠
牲
者
が
増
え
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

避
難
所
や
仮
設
住
宅
な
ど
、
慣
れ
な

い
環
境
で
生
活
す
る
住
民
に
と
っ
て
、

不
安
や
悩
み
を
受
け
止
め
、
解
決
に
向

け
て
共
に
歩
む
民
生
児
童
委
員
は
大
切

な
存
在
。
し
か
し
、
委
員
自
身
も
被
災

者
で
す
。
精
神
的
な
ケ
ア
に
加
え
、
他

の
専
門
職
と
の
役
割
分
担
が
必
要
で
す
。

本
会
で
は
、
全
国
民
生
委
員
児
童

委
員
連
合
会
の
呼
び
掛
け
に
賛
同
し
、�

被
災
地
の
民
生
児
童
委
員
を
支
援
す

る
た
め
の
義
援
金
を
都
内
各
民
児

協
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
全
て
の
区
市
町
村
か
ら
総
額

１
千
１
３
５
万
９
千
円
余
り
も
の
浄
財

が
集
め
ら
れ
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

被
災
地
に
お
け
る

民
生
児
童
委
員
活
動
へ
の
影
響
と
は

特

集
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ま
す
。

一
方
で
、
避
難
住
民
の
た
め
の
交
流

会
を
催
し
た
地
区
も
あ
り
ま
し
た
。
国

立
市
で
は
「
励
ま
す
会
」
と
称
し
て
食

事
会
を
実
施
。
避
難
生
活
に
よ
っ
て
何

度
も
小
学
校
を
転
校
し
て
い
る
親
子
や

妊
婦
の
方
の
悩
み
な
ど
を
聴
く
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。

ま
た
千
代
田
区
で
は
、
区
内
ホ
テ
ル

で
避
難
生
活
を
送
っ
て
い
る
方
々
の
心

の
ケ
ア
の
た
め
、
ホ
テ
ル
２
階
に
サ
ロ

ン
を
設
置
。
６
月
末
ま
で
の
毎
日
、
委

員
２
名
ず
つ
が
こ
の
サ
ロ
ン
で
被
災
者

の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
お
話
を
聴
く
こ

と
で
、
精
神
的
な
支
え
と
な
り
ま
し
た
。

震
災
に
よ
る
原
発
事
故
の
影
響
で
、

今
夏
、
首
都
圏
で
深
刻
な
電
力
不
足
が

予
想
さ
れ
て
お
り
、
停
電
を
回
避
す
る

た
め
に
節
電
へ
の
取
り
組
み
が
呼
び
掛

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、

冷
房
の
使
用
を
控
え
、
健
康
を
害
す
る

こ
と
に
な
っ
て
は
本
末
転
倒
で
す
。
特

に
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
乳
幼
児
な
ど

は
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
く
、
重
点
的

に
予
防
や
対
策
を
呼
び
掛
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
猛
暑
の
中
で

が
行
わ
れ
た
結
果
、
３
月
の
「
訪
問
・

連
絡
活
動
」
が
前
年
同
月
よ
り
７
万
件

も
激
増
し
た
の
で
す
。
訪
問
時
に
、
地

域
の
計
画
停
電
情
報
の
周
知
や
、
買
い

占
め
に
よ
り
生
活
必
需
品
を
入
手
で
き

な
い
住
民
へ
の
支
援
を
し
た
委
員
も
い

た
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
生
活
に
密
着

し
た
活
動
は
、
住
民
に
と
っ
て
、
き
っ

と
心
強
く
感
じ
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

被
災
地
か
ら
各
地
へ
避
難
さ
れ
た
住

民
へ
の
支
援
と
し
て
、
都
内
で
も
公
営

住
宅
な
ど
に
移
ら
れ
た
避
難
住
民
を
訪

問
し
て
、
生
活
上
の
困
り
事
な
ど
を
直

接
聴
き
、
必
要
に
応
じ
て
対
応
を
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
葛
飾
区
か
ら
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
緊
急
小
口
資
金
の

申
請
用
紙
を

届
け
た
り
、

介
護
が
必
要

な
方
の
お
む

つ
を
求
め

て
、
役
所
や

関
係
機
関
を

奔
走
し
た
り

し
た
と
い
っ

た
活
動
が
報

告
さ
れ
て
い

一
方
本
会
で
は
、
被
災
地
の
住
民
へ

の
支
援
を
目
的
と
し
た
義
援
金
募
集
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
募
集
の
た
め

の
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
を
作
成
し
ま
し

た
の
で
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
寄

付
を
呼
び
掛
け
る
際
に
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
府
中
市
や
狛
江
市
な
ど
で
は
、

民
生
児
童
委
員
の
Ｐ
Ｒ
と
合
わ
せ
て
、

街
頭
で
義
援
金
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

こ
の
義
援
金
は
本
会
内
に
配
分
委
員

会
を
設
け
、
適
切
に
被
災
地
へ
届
け
ま

す
。
募
集
期
間
は
11
月
末
日
ま
で
。
引

き
続
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

発
災
後
、
都
内
の
民
生
児
童
委
員
が

ど
う
動
い
た
か
。
そ
の
一
端
が
活
動
記

録
の
集
計
結
果
か
ら
垣
間
見
え
ま
す
。

多
く
の
地
区
で
安
否
確
認
等
の
活
動

被
災
地
復
興
に
向
け
た

義
援
金
の
呼
び
掛
け

震
災
直
後
の
安
否
確
認
と

住
民
へ
の
支
援
活
動

不
安
の
少
な
い
避
難
生
活
に
向
け
て

～
避
難
住
民
へ
の
個
別
支
援
と
交
流

節
電
に
よ
る
熱
中
症
に
注
意
!

～
地
域
で
見
守
り
を

義援金募集ポスター

活
動
す
る
こ
と
も
あ
る
民
生
児
童
委
員

も
予
防
を
心
掛
け
た
い
も
の
。
小
ま
め

な
水
分
・
塩
分
補
給
の
他
、
適
度
な
冷

房
機
器
の
利
用
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
万
一
、
計
画
停
電
が
実
施
さ

れ
る
場
合
は
、
時
間
帯
や
停
電
範
囲
な

ど
正
確
な
情
報
を
入
手
し
、
住
民
に
漏

れ
な
く
提
供
す
る
こ
と
も
重
要
に
な
り

ま
す
。
正
し
い
知
識
と
情
報
で
安
全
・

安
心
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
力
を
合
わ

せ
て
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

地域で呼び掛けたい熱中症対策Ⅰ　（予防編）

地域で呼び掛けたい熱中症対策Ⅱ　（応急処置編）

 協力して熱中症予防を呼び掛け合おう！ 
一人ひとりの周囲への気配りで熱中症は防げます。
 熱中症患者の約半数は高齢者。重点的に注意を！ 
喉の渇きを感じなくても小まめに水分補給する、休息する、エアコン等
で温度調節するなどを呼び掛けましょう。
 節電を意識しすぎないように注意しよう！
気温や湿度が高い日は、決して無理な節電はせず、適度にエアコン・ 
扇風機を使いましょう。

 ①  涼しい場所へ避難    ②  体を冷やす   ③  水分・塩分補給 
（厚生労働省「熱中症予防リーフレット」をもとに作成）　
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共
に
支
え
る

夕
食
の
買
い
物
を
し
て
い
る
と
き
の
こ

と
で
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
寝
て
い
た
ナ
ナ

が
目
を
覚
ま
し
、
泣
き
出
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
早
く
買
い
物
を
済
ま
せ
よ
う
と
急

ぐ
鳩
子
に
、
そ
ば
に
い
た
女
性
が
「
最
近

の
若
い
母
親
は
、
す
ぐ
に
ベ
ビ
ー
カ
ー
に

乗
せ
て
。
抱
っ
こ
し
て
も
ら
え
な
く
て
か

わ
い
そ
う
ね
」
と
ナ
ナ
に
話
し
掛
け
ま
し

た
。
鳩
子
は
と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な

り
、
外
出
が
し
づ
ら
く
な
り
ま
し
た
。

	
「
最
近
の
若
い
母
親
は
」
と
、
批
判

的
な
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
で
は
「
昔

の
若
い
母
親
」
と
比
べ
て
、
何
が
違
う

の
で
し
ょ
う
か
。

家
族
形
態
、
地
域
住
民
の
つ
な
が
り
、

遊
び
場
、
社
会
支
援
、
情
報
、
子
育
て

関
連
商
品
、
働
き
方
。
ど
れ
を
と
っ
て

も
、
時
代
と
と
も
に
大
き
く
変
化
し
て

き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、わ
が
子
を
産
み
、抱
き
し
め
、

子
育
て
に
奮
闘
す
る
姿
は
、
今
も
昔
も
、

変
わ
り
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
現
代
の
子
育
て
」

に
向
き
合
う
親
た
ち

を
応
援
し
て
い
る
取

り
組
み
を
、
ご
紹
介

し
ま
す
。

【
神か
ぐ
ら楽
家
】

夫
・
民
夫
（
33
歳
・
会
社
員
）	

妻
・
鳩
子
（
32
歳
・
専
業
主
婦
）

　

他
県
出
身
の
二
人
は
、
民
夫
の
転
勤
で
、

一
年
前
に
東
京
都
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
近
隣
に
知
り
合
い
は
な
く
、
互
い
の
両

親
と
も
に
、
他
県
在
住
で
す
。

　

一
カ
月
前
に
、娘
・
ナ
ナ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

鳩
子
は
、
初
め
て
の
子
育
て
に
不
安
を
抱
え

な
が
ら
、
奮
闘
す
る
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

～
神か
ぐ
ら楽
家
と
地
域
の
絆
～

人
生
は
、
山
あ
り
谷
あ
り
。
う
ま
く
い
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、
問
題
が
起
こ
り
、
悩
み
、

立
ち
す
く
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

神
楽
家
と
地
域
の
人
た
ち
の
、
人
生
の
ひ
と
場
面
を
通
し
て
、
関
係
機
関
・
団
体

と
民
生
児
童
委
員
が
重
層
的
に
支
え
る
姿
を
追
っ
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

【
第
一
話
】
乳
幼
児
を
持
つ
母
親
を
支
え
る

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
や
子
育
て
家
庭
の
あ
ら
ゆ
る

相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
一
時
預
か
り

等
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
サ
ー
ク
ル
支
援
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
育
成
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
東
京
都
で
は
全
区
市
町
村（
一
部
島
し
ょ
を
除
く
）に
、
先
駆
型

の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
置（
※
１
）さ
れ
て
お
り
、「
虐
待
」

の
疑
い（
※
２
）も
含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
に
関
す
る
心
配
事
を
相

談
で
き
る
、
力
強
い
連
携
相
手
で
す
。

（
※
１
）�

複
数
の
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
地
域
に
は
、
従
来
型
も
あ
り
ま

す
。
名
称
も
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
※
２
）
虐
待
の
通
報
は
、
児
童
相
談
所
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

関係機関
・団体

＜子育てに関する講座の開催＞
他のママたちと学びながら、知り合うチャンスにも。

＜遊びの広場＞
友達と過ごす楽しい時間。身体測
定では、成長を共に喜び合います。

＜個別相談＞
気軽に子育ての相談
ができます。

地元のセンターの取り組みを

　　確認しましょう !
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地
域
住
民
同
士
が
集

う
「
落
合
三
世
代
交
流
サ

ロ
ン
」
が
、
平
成
21
年
４

月
に
児
童
館
の
２
階
に
、
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。「
地
域
で
子
ど
も
を
真

ん
中
に
、
世
代
を
超
え
て
集
い
交
流

し
、
地
域
の
井
戸
端
と
し
て
活
用
す

る
」こ
と
を
目
的
と
し
た
こ
の
事
業
、

関
係
機
関
で
は
な
く
、
地
域
住
民
た

ち
の
手
で
進
め
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。サ

ロ
ン
の
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
は
、

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
、
自
由
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
連
れ
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
工

夫
が
満
載
で
す
。
授
乳
ス
ペ
ー
ス
、

お
も
ち
ゃ
類
の
常
備
、
麦
茶
の
無
料

サ
ー
ビ
ス
、お
弁
当
の
持
ち
込
み
可
、

子
ど
も
服
の
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

も
。
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
た

り
、
土
曜
日
に
は
ミ
ニ
ス
タ
ジ
オ
を

使
っ
て
近
隣
の
大
学
生
に
よ
る
ラ
ジ

オ
放
送
も
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
主
役
で
、
誰
も
が
ほ
っ
と

で
き
る
サ
ロ
ン
。
初
め
て
立
ち
寄
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
お
母
さ
ん
に

も
、
気
軽
に
地
域
の
人
が
声
を
掛
け

ま
す
。「
地
域
の
み
ん
な
で
子
育
て

を
応
援
す
る
、
そ
ん
な
温
か
さ
が
あ

り
ま
す
」
と
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん

が
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

小
金
井
市
で
発
行
し
て
い
る
子
育

て
に
関
す
る
総
合
冊
子
「
の
び
の
び

こ
が
ね
い
っ
子
」。
母
子
健
康
手
帳

と
一
緒
に
配
布
す
る
ほ
か
、
市
報
で

も
呼
び
掛
け
、
必
要
な
方
に
役
所
や

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

こ
の
中
に
、
民
生
児
童
委
員
に
つ

い
て
の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。「
子

育
て
の
ほ
ん
の
さ
さ
い
な
悩
み
も
相

談
で
き
ま
す
の
で
、
何
か
育
児
で
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
子
ど

も
の
こ
と
で
学
校
に
は
言
い
に
く
い

け
れ
ど
…
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は
、
そ
の
地
域
の

担
当
委
員
の
方
へ
気
軽
に
連
絡
し
て

み
て
く
だ
さ
い
」
と
、
子
育
て
家
庭

に
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
生
児
童
委
員
の
「
地
区

委
員
地
域
図
」（
裏
面
は
各
委
員
の
連

絡
先
）
も
母
子
健
康
手
帳
と
と
も
に

配
布
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
子
育
て
支
援
部
会
発
足
当
時
、
児

童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
の
存
在
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
ひ
と
り
で
子
育

て
に
悩
ま
な
い
で
気
軽
に
相
談
し
て
ほ

し
い
、
そ
う
し
た
思
い
を
込
め
、
市

役
所
に
働
き
掛
け
、
実
現
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
通
し
て
、
全
子
育
て
家

庭
に
、
身
近
な
相
談
者
と
し
て
存
在

を
広
く
ア
ピ
ー

ル
で
き
、
ま
た

役
所
等
と
連
携

し
て
活
動
し
て

い
る
こ
と
も

知
っ
て
も
ら
え

る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

次
回
の
予
告　

　

子
育
て
サ
ロ
ン
の
存
在
を
知
り
、
思
い

切
っ
て
参
加
し
た
こ
と
で
、
地
域
に
友
達

が
で
き
、　

子
育
て
が
楽
し
く
な
っ
た
鳩
子
。	

ナ
ナ
も
、
す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
き
ま
し

た
。

　

い
よ
い
よ
小
学
校
入
学
。	

し
か
し
、
新
た
な
悩
み
事
が
・・・

【
新
宿
区
落
合
地
区
民
児
協
】

地
域
で
子
ど
も
を

真
ん
中
に
！

【
小
金
井
市
民
児
協
】

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

民生委員
児童委員

「あら、それ楽しそうね。
　　　おばちゃんにも見せて」

子育て家庭には、必ず１冊！
公共の冊子に載る効果は大きい。

夏の水遊びは大盛況。
　　お友達と遊ぶのって楽しいね！
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平
成
22
年
度
は
、
一
斉
改
選
に
あ
た

り
、
一
期
３
年
間
の
ま
と
め
の
年
と
な

り
ま
し
た
。
同
時
に
、
地
域
の
支
え
合

い
や
つ
な
が
り
の
重
要
性
が
改
め
て
認

識
さ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。
夏
に
は

高
齢
者
の
所
在
不
明
問
題
が
全
国
に
波

及
し
、
民
生
児
童
委
員
の
活
動
が
注
目

さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
先
の
東
日
本

大
震
災
を
受
け
、「
こ
れ
ま
で
以
上
に

安
否
確
認
や
見
守
り
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
の
委
員
の
声
も
聞
か
れ

ま
す
。

都
民
連
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

実
情
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み
が
す
す
め

ら
れ
る
よ
う
、
研
修
や
民
児
協
支
援
の

充
実
に
努
め
ま
し
た
。

改
選
期
新
任
民
生
児
童
委
員
研
修

12
月
の
一
斉
改
選
で
は
、
２
０
２
０
名

の
新
任
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
一

人
当
た
り
３
日
間
の
新
任
研
修
。
改
選

時
は
、
新
た
な
試
み
と
し
て
一
日
目
を

大
規
模
研
修
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

区
部
は
約
１
３
０
０
名
、
市
部
は
約

７
０
０
名
が
一
堂
に
会
し
、
多
く
の
仲

間
が
い
る
安
心
や
活
動
に
対
す
る
意
欲

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
（
新
規
事
業
）

福
祉
ニ
ー
ズ
が
複
雑
化
し
、
活
動
も

多
様
化
し
て
い
る
民
生
児
童
委
員
活
動

に
お
い
て
、
活
動
上
の
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
込
ま
な
い
た
め
に
、
燃
え
尽
き
の
症

状
や
そ
の
予
防
に
つ
い
て
、
１
２
０
０

名
を
対
象
に
講
師
の
先
生
よ
り
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
困
難
事
例
に
出

合
い
、
心
身
と
も
に
疲
れ
切
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
っ

た
の
で
、
と
て

も
参
考
に
な
っ

た
」
と
受
講
者

か
ら
も
好
評
で

し
た
。

民
生
児
童
委
員
普
及
・
啓
発
事
業

（
新
規
事
業
）

昨
年
度
は
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
募

集
に
加
え
、
の
ぼ
り
旗
や
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
、
Ｐ
Ｒ
事
例
集
を
作
成
・
配
布
し
ま

し
た
。「
共
同
募
金
の
駅
頭
活
動
で
、

の
ぼ
り
旗
を
立
て
た
」「
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
渡
し
、
子
育
て
中
の
母
親
と
交
流

で
き
た
」
な
ど
、
多
く
の
地
区
で
活
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
東
京
都
段
階
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
11
月
開
催
の

「
介
護
の
コ
ト
体
験

フ
ェ
ア
」
に
て
、
民

生
児
童
委
員
の
紹
介

コ
ー
ナ
ー
を
出
展
し

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

互
助
事
業

「
全
国
民
生
委
員
互
助
事
業
取
扱
要

領
」
に
基
づ
き
、
給
付
を
行
い
ま
し
た
。

退
任
慰
労
記
念
品
は
一
斉
改
選
時
よ

り
選
択
制
と
な
り
、
盾
ま
た
は
ク
リ
ス

タ
ル
時
計
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

互
助
事
業
は
皆
さ
ん
の
会
費
で
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
手
帳
等
を

ご
参
照
の
上
、
該
当
事
項
の
あ
る
方
は

ご
地
元
の
民
児
協
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※�

都
民
連
で
は
、
こ
の
他
に
も
多
く
の
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ

き
ま
し
て
は
、
別
紙
を
ご
覧
下
さ
い
。

去
る
５
月
19
日
、
東
京
都
庁
に
て
開

催
さ
れ
た
協
議
員
総
会
に
お
い
て
、
平
成 

22
年
度
の
事
業
報
告
・
決
算
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
事
業
の
一
部
を
ご
報

告
い
た
し
ま
す
。

都民連
通信

平成22年度互助給付実績

項目 件数

公務死亡・傷病 12

一般死亡 19

配偶者死亡 70

一般傷病 166

災害 6

退任慰労 2,262

合計 2,535

東
京
都
民
生
委
員
・
児
童
委
員
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

名
前
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
都
内
在
住
・
在
勤
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

【
募
集
期
間
】　　
　

平
成
23
年
５
月
１
日
～
10
月
30
日
（
消
印
有
効
）

【
応
募
方
法
】　　
　

都
民
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ハ
ガ
キ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
記
載
必
要
事
項
】　�

①
愛
称　

②
簡
単
な
理
由　

③
氏
名(

ふ
り
が
な
）��

④
性
別　

�

⑤
年
齢　

⑥
職
業
（
学
校
名
・
学
年
）��

⑦
住
所　

⑧
電
話
番
号　

�

⑨
採
用
時
の
氏
名
・
居
住
区
市
町
村
名
の
公
表
の
可
否　

※
ご
不
明
な
点
は
都
民
連
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
巻
末
参
照
）

愛
称
募
集
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「
こ
れ
、
何
だ
か
分
か
る
？
」
と
差

し
出
さ
れ
た
手
に
は
、
茶
色
の
乾
燥
し

た
実
。「
あ
の
薄
紫
の
花
が
咲
く
木
に

な
る
の
。
せ
ん
だ
ん
の
実
よ
」。
三
世

代
で
暮
ら
す
幸
江
さ
ん
の
お
宅
の
庭

は
、季
節
の
草
木
で
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。

垣
根
の
な
い
そ
の
庭
か
ら
、
幸
江
さ
ん

は
道
行
く
人
に
よ
く
声
を
掛
け
、
あ
い

さ
つ
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

幸
江
さ
ん
が
委
嘱
を
受
け
た
の
は
昭

和
58
年
。
現
在
担
当
地
区
に
は
当
時
の

数
倍
と
な
る
１
０
０
人
を
超
え
る
ひ
と

り
暮
ら
し
高
齢
者
が
い
ま
す
が
、
声
を

掛
け
合
い
、
長
く
付
き
合
っ
て
き
た
今

で
は
、
後
ろ
姿
で
も
誰
が
歩
い
て
い
る

か
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
追
い

付
い
て
様
子
を
伺
う
毎
日
で
す
。

そ
ん
な
幸
江
さ
ん
が
会
長
を
務
め
る

第
５
地
区
の
絆
の
証
が
、
胸
に
光
る
「
幸

せ
と
ん
ぼ
」
で
す
。
近
所
の
高
齢
者
が
身

に
つ
け
て
い
た
ひ
も
細
工
の
と
ん
ぼ
の

作
り
方
を
教
わ
り
、
地
区
の
委
員
に
広

め
ま
し
た
。
み
ん
な
で
手
作
り
を
し
て

互
い
に
持
ち
合
う
他
、
訪
問
調
査
や
募

金
、
バ
ザ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
住

民
へ
の
お
礼
と
し
て
も
渡
し
て
い
ま
す
。

優
し
さ
を
編
み
こ
ん
だ
と
ん
ぼ
は
、

仲
間
へ
、
そ
し
て
地
域
へ
と
、
幸
せ
を

つ
な
ぐ
贈
り
物
で
す
。

東
社
協
で
は
、
平
成
22
年
８
月
よ

り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
置
し
、「
退

院
後
、
行
き
場
を
見
つ
け
づ
ら
い
高

齢
者
へ
の
支
援
の
構
築
」
に
向
け
て

検
討
し
て
い
ま
す
。
６
月
に
、
同
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
実
施
し
た
調
査
結
果

や
提
言
を
掲
載
し
た
調
査
報
告
書
を

発
行
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

実
態
調
査
は
、
11
月
に
、
都
内
の

病
院
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
対
象
に
行

い
ま
し
た
。

退
院
後
の
高
齢
者
が
「
行
き
場

を
見
つ
け
づ
ら
い
要
因
」
と
し
て
、

最
も
多
く
み
ら
れ
た
の
は
「
家
族
の

介
護
力
」
で
、
次
い
で
「
認
知
症
・

精
神
疾
患
」「
経
済
状
況
」「
本
人
の

※
Ａ
Ｄ
Ｌ
」「
疾
病
の
状
況
」
と
続

い
て
い
ま
す
。
注
目
す
べ
き
は
、
こ

れ
ら
の
要
因
が
平
均
３
つ
以
上
重
な

り
合
っ
て
い
る
点
で
す
。
つ
ま
り
、

家
族
や
経
済
状
況
な
ど
の
社
会
的
問

題
、
本
人
の
疾
病
や
身
体
状
況
な
ど

が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
行
き
場
を
見

つ
け
づ
ら
く
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ

と
は
、
大
都
市
東
京
に
お
け
る
世
帯

構
成
や
住
環
境
な
ど
と
も
関
係
し
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。　

ま
た
、
退
院
後
の
支
援
の
た
め

に
「
在
宅
生
活
が
可
能
か
ど
う
か
に

つ
い
て
医
療
サ
イ
ド
と
福
祉
サ
イ
ド

の
捉
え
方
が
違
う
」
こ
と
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
自
由
記

述
で
は
「
互
い
の
領
域
に
対
す
る
理

解
は
必
要
」
と
い
う
意
見
も
多
く
、

病
院
と
地
域
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
在

宅
生
活
の
可
能
性
を
捉
え
て
い
く
仕

組
み
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
受
け
皿
づ
く
り
も
重
要

で
す
。「
必
要
性
が
あ
っ
て
も
十
分

に
利
用
で
き
な
い
居
宅
サ
ー
ビ
ス
」

と
し
て
最
も
多
く
あ
げ
ら
れ
た
の
は

「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
で
、
緊
急
時
の

対
応
が
期
待
で
き
な
い
こ
と
が
課
題

と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
退

院
直
後
に
一
時
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
柔
軟
な

仕
組
み
や
「
常
時
見
守
り
が
必
要
」

な
ケ
ー
ス
に
対
応
で
き
る
居
宅
サ
ー

ビ
ス
の
あ
り
方
も
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
は
介
護
報
酬
と
診

療
報
酬
の
同
時
改
定
の
時
期
に
当
た

り
ま
す
。
東
社
協
で
は
、
今
後
も
、

行
き
場
を
見
つ
け
づ
ら
い
高
齢
者
の

支
援
の
構

築
の
た
め

に
検
討
を

重
ね
て
ま

い
り
ま
す
。

モ
ノ
レ
ー
ル
の
駅
を
降
り
る
と
街

道
沿
い
に
は
、
古
く
か
ら
の
農
家
が

軒
を
構
え
、
ウ
ド
の
名
産
地
の
看
板

が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。
目
指
す

幸
町
の
目
印
と
な
る
交
番
の
前
に

立
っ
て
い
た
の
は
、
エ
プ
ロ
ン
姿
の

中
野
さ
ん
。
気
さ
く
な
笑
顔
で
出
迎

え
て
く
れ
た
。（

紹
介
者:

田
所
委
員
）

退
院
後
、
行
き
場
を
見
つ
け
づ
ら
い

高
齢
者
へ
の
支
援
の
構
築
に
向
け
て

～
報
告
書
を
発
行

さ
い
わ
い
ち
ょ
う

幸 

町
の
幸
せ
と
ん
ぼ

立
川
市
第
５
地
区
民
児
協
会
長

　
　
　

中
野　

幸
江
さ
ん

このコーナーは、きらりと輝く人生を送る委員を紹介する新コーナーです。
お仲間の委員をぜひご紹介ください。

お
問
合
わ
せ
：
東
社
協　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
３
―
３
２
６
８
―
７
１
７
１

※ADL＝Activities�of�Daily�Living（日常生活動作）



都民連だより　平成23年７月（第47巻１号） 8

編集後記 編集委員

発行

編集協力

　23年夏号として、第47巻
１号をお届けします。新コー
ナー「東京散歩」「共に支える」
を設けました。初めてカラー化
された都民連だよりはいかがで
しょうか。
　日ごろの活動にも通ずる「絆」
や「支える」という言葉の重み
を受け止めている昨今です。思
わず手に取りたくなるような紙
面を目指してまいります。

大島　志づ江

桜井　慧雄（港　　区）
大島志づ江（北　　区）
古賀　昭弘（世田谷区）
牧田　勝夫（中 野 区）
細川　幸子（墨 田 区）
青山　豊子（町 田 市）
小林　邑子（武蔵野市）
酒井　治子（東村山市）
田所　佳洋（立 川 市）

市東　和子（都民連副会長：広報担当）

活動記録
あれこれ

　民児協や関係機関から、さまざまな通知や行事の案内を受け取ることが
多いですね。回数が多いことから、その都度、記入することはご負担かも
しれませんが、できるだけ活動の実態として、記録に反映させましょう！
　間違いやすい内容を、以下にまとめましたので、確認してみてください。

～通知の受け取り・発送の記入の仕方～

日
・
曜
日

活動概要

その他の
活動件数

連絡調整

民
児
協
運
営

・

研

修

委

員

相

互

そ

の

他

の 

関

係

機

関

７
（木）

民児協の定例会の開催通知が郵送で

届き、受け取った。その後、議題の

参考資料を会長に郵送した。

８
（金）

地区の小学校・中学校から、それぞ

れ運動会開催の案内が郵送で届き、

受け取った。

19
（火）

所属する高齢福祉部会の開催通知を

作成し、部会員に発送した。

20
（水）

定例会に出席した。その中で子ども

家庭支援センターよりチラシ、会長

より自主サロンの予定表等が配布さ

れた。

 

カンタン！おまかせレシピ

なすキムチ

�なすを食べやすい大きさに切ります。
�フライパンにごま油をひいて炒めます。
�	なすが冷めたらキムチをあえて、お好みで
しょうゆとうま味調味料を加え、青ねぎ
を添えたら出来上がり！

冷蔵庫で冷やしても、さらに
さっぱりして食べやすいですよ !!

1

2

3

TEL：03（3235）1163
FAX：03（3235）1169
E-mail：tominren@u01.gate01.com
年４回発行
印刷：株式会社サンワ

東京都民生児童委員連合会
〒162-0823
新宿区神楽河岸1-1
セントラルプラザ４階

（10）（9）（4）

通知を受
・
け
・
取
・
っ
・
た
・
場合は、「連絡調整」

に記
・
入
・
し
・
ま
・
す
・
。

定例会は民児協会長が招集するもの
なので、行政（民児協事務局）が通
知の発送を代行していても、「委員相
互（９）」に記入します。

小学校、中学校、それぞれ１件と数
えます。

定例会や部会の開催通知を発
・
送
・
し
・
た
・
場

合は、「連絡調整」には記
・
入
・
し
・
ま
・
せ
・
ん
・
。

運営に伴う準備として、「民児協運営・
研修（４）」に記入します。

定
・
例
・
会
・
や
・
部
・
会
・
で
・
、通知や案内を受け

取った場合は、「連絡調整」には記
・
入
・

し
・
ま
・
せ
・
ん
・
。

定例会や部会の出席として「民児協
運営・研修（４）」に記入します。


