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相
談
支
援
の
流
れ

   

～
個
別
支
援
活
動
を
振
り
返
る
～

相
談
支
援
の
流
れ

   

～
個
別
支
援
活
動
を
振
り
返
る
～

　
民
生
児
童
委
員
活
動
の
基
本
と
も
い
え
る

「
個
別
支
援
活
動
」。

　
当
事
者
の
相
談
を
聴
き
、
受
け
止
め
、
ど
の

よ
う
な
解
決
策
が
考
え
ら
れ
る
か
と
知
恵
を�

絞
り
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
「
相
談
支
援
の
流
れ
」
は
、
専
門
機
関

が
行
っ
て
い
る
も
の
と
同
じ
で
す
。

　「
相
談
支
援
の
流
れ
」
を
理
解
し
、
意
識
す

る
こ
と
で
、
物
事
を
冷
静
に
判
断
し
、
適
し
た

支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
相
談
内
容
に
の
め
り
こ
み
す
ぎ
る
こ
と

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
予
防

に
も
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
具
体
的
な
事
例
を
通
し
て
、「
相
談

支
援
の
流
れ
」
の
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

※�

な
お
、
こ
の
記
事
の
中
で
は
、
問
題
を
抱
え
た

支
援
の
対
象
者
を「
当
事
者
」と
呼
び
ま
す
。
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一�

、
温
か
い
心
（H

eart

）
助
け
て
あ
げ

た
い
と
思
う
気
持
ち
・
心

二�

、
冷
静
な
頭
脳
（H

ead

）
物
事
を
冷

静
に
判
断
で
き
る
頭
脳

三�

、
優
れ
た
手
腕
（H

and

）
社
会
資
源 

（
関
係
機
関
の
場
所
・
サ
ー
ビ
ス
内
容

な
ど
）
の
知
識
や
支
援
方
法

四�

、
円
滑
な
人
間
関
係（Human�relationship

）

関
係
機
関
等
と
の
連
携

五
、
健
康
（H

ealth

）
援
助
者
の
健
康

こ
れ
ら
は
、
社
会
福
祉
に
携
わ
る
者

に
必
要
な
五
つ
の
要
素（
※
）と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
熱
い
思
い
が
あ
っ
て
も
、サ
ー

ビ
ス
を
知
ら
な
け
れ
ば
解
決
で
き
ま
せ

ん
。
支
援
方
法
が
分
か
っ
て
も
、
健
康

で
な
け
れ
ば
当
事
者
に
向
き
合
え
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
保
つ
こ

と
で
、
心
身
と
も
に
健
康
で
活
動
を
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
、「
冷
静
な
頭
脳
」
は
、
困
難
事

例
に
向
き
合
う
際
に
は
、
大
い
な
る
助

け
と
な
り
ま
す
。
相
談
支
援
の
流
れ
を

理
解
し
、
客
観
的
に
事
例
を
見
つ
め
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

特

集

ケ
ー
ス
①
【
高
齢
者
・
菊
江
さ
ん
】

　

�

認
知
症
の
症
状
が
見
ら
れ
る
夫

を
、
一
人
で
介
護
し
て
い
る
。

ケ
ー
ス
②
【
子
育
て
・
真
美
さ
ん
】

　

�

長
男
が
６
カ
月
に
な
っ
た
も
の
の
、
お

と
な
し
い
性
格
か
ら
マ
マ
友

が
で
き
ず
、
悩
ん
で
い
る
。

※頭文字をとって「５Ｈ」ファイブエイッチと呼ばれています。
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当
事
者
か
ら
の
相
談
も
あ
れ
ば
、

近
隣
住
民
か
ら
の
情
報
で
分
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
サ
ロ
ン
活
動
で
情

報
を
得
た
り
、
様
子
の
変
化
に
気
付

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
談
に
乗
れ

る
立
場
で
あ
る
こ
と
を
普
段
か
ら
Ｐ

Ｒ
し
て
お
く
と
、
情
報
が
入
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

解
決
に
向
け
て
、
ま
ず
は
何
に
困
っ

て
い
る
の
か
、
し
っ
か
り
話
を
聴
く

こ
と
が
大
切
で
す
。「
傾
聴
」「
共
感
」

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
話
の

内
容
を
箇
条
書
き
に
整
理
し
て
お
く

と
、
後
々
役
立
ち
ま
す
。

当
事
者
は
、

問
題
は
何
か

理
解
で
き
て

い
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、

こ
れ
か
ら
問

題
の
解
決
に

向
け
て
、
決

断
を
重
ね
て

い
く
の
は
当

事
者
で
す
。

そ
こ
で
、

一
緒
に
話
を

整
理
し
、
問

題
を
明
ら
か

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
事
例
に
よ
っ

て
は
、
最
終
的
な
目
標
の
他
、「
ま
ず

は
」
の
短
期
目
標
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

事
例
に
よ
っ
て
、

関
係
機
関
や
仲
間
と

連
携
し
な
が
ら
支
援

を
行
い
ま
す
。

そ
の
際
、
物
事
を

マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
て

い
る
当
事
者
が
前
向

き
に
な
れ
る
よ
う
、

良
い
点
を
見
つ
け
出

し
伝
え
た
り
、
引
き

出
す
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

何
と
な
く
事
例
に
関
わ
り
続
け
る

の
で
は
な
く
、
支
援
方
法
は
適
切
か
、

振
り
返
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
仲
間

や
関
係
機
関
と
と
も
に
行
う
と
、
よ

り
客
観
的
に
物
事
を
捉
え
ら
れ
ま
す
。

当
事
者
の
問
題
が
解
決
す
れ
ば
、
そ

こ
で
支
援
は
終
了
で
す
。
し
か
し
、
解

決
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
も
う
一
度

「
悩
み
事
を
把
握
す
る
」
に
戻
り
、
ど

ん
な
問
題
が
残
っ
て
い
る
か
、
ど
ん
な

支
援
が
良
い
か
、
考
え
直
し
ま
す
。

時
に
無
我
夢
中
で
関
わ
る
相
談
支

援
。
ふ
と
立
ち
止
ま
り
、
今
、
自
分
は

流
れ
の
ど
の
段
階
に
い
る
の
か
、
こ
の

先
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て

い
こ
う
か
、
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ケ
ー
ス
①
【
菊
江
さ
ん
】

　
　

�　

菊
江
さ
ん
と
同
じ
ア
パ
ー
ト
に
住

ん
で
い
る
方
か
ら
、「
最
近
、
お
向
か

い
の
方
を
あ
ま
り
見
掛
け
な
い
の
で
、

訪
問
し
て
あ
げ
て
」
と
声
が
掛
か
る
。

　

ケ
ー
ス
②
【
真
美
さ
ん
】

　
　

�　

子
育
て
サ
ロ
ン
で
、
子
ど
も
と
二

人
き
り
で
遊
ん
で
い
る
真
美
さ
ん
に

気
付
い
て
、
声
を
掛
け
る
。

　

ケ
ー
ス
①
【
菊
江
さ
ん
】

　
　

�　

そ
の
後
、
何
度
か
菊
江
さ
ん
宅
を

訪
問
す
る
う
ち
に
、
愚
痴
を
こ
ぼ
し

　

ケ
ー
ス
①
【
菊
江
さ
ん
】

　
　

�　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、

　

ケ
ー
ス
①
【
菊
江
さ
ん
】

　
　

�　

サ
ロ
ン
に
来
て
く
れ
た
も
の
の
、

夫
の
様
子
を
周
り
が
見
て
い
る
と
気

に
し
て
、
早
々
に
帰
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
　

�　

周
り
を
気
に
す
る
菊
江
さ
ん
が
安

心
で
き
る
よ
う
、
ま
た
包
括
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
直
し
、

包
括
主
催
の
介
護
者
の
た
め
の
講
演

会
に
誘
う
こ
と
に
し
た
。

　

ケ
ー
ス
②
【
真
美
さ
ん
】

　
　

�　

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
は
、
真
美
さ

ん
に
と
っ
て
話
し
や
す
か
っ
た
よ
う

で
笑
顔
が
見
ら
れ
た
。
そ
の
後
、
何

人
か
で
サ
ロ
ン
に
来
る
よ
う
に
な
り
、

一
安
心
。

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
関
係
機

関
の
支
援
は
拒
否
し
て
い
る
。

　

ケ
ー
ス
②
【
真
美
さ
ん
】

　
　

�　

ぽ
つ
ぽ
つ
と
お
話
し
す
る
真
美
さ

ん
。
で
き
る
だ
け
相
づ
ち
や
共
感
に

努
め
、　

話
に
耳
を
傾
け
た
。

支援の終了 

振り返る 
（事後評価・エバリュエーション）

悩み事を把握する
（事前評価・アセスメント）

問題を整理し、 

支援方法を考える
（援助計画・プランニング）

計画した支援を実行する
（介入・インターベンション） 

※（）内は、専門機関内での表現

ケースに気付く
（導入・インテーク） 

包
括
）
へ
の
連
絡
は
拒
否
的
な
も
の

の
、
夫
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
菊
江

さ
ん
。
ま
ず
は
、
地
域
の
人
と
交
流

し
て
も
ら
お
う
と
考
え
、
ご
主
人
と

一
緒
に
高
齢
者
サ
ロ
ン
に
誘
っ
た
。

　

ケ
ー
ス
②
【
真
美
さ
ん
】

　
　

�　

閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、

「
来
月
も
必
ず
来
て
ね
。
待
っ
て
い
る

か
ら
」
と
伝
え
た
。
友
達
を
つ
く
り

た
い
と
い
う
思
い
を
尊
重
し
、
次
回

は
、
同
じ
月
齢
の
子
の
親
同
士
、
話

す
時
間
を
設
け
る
こ
と

に
し
た
。

ケ
ー
ス
に
気
付
く

悩
み
事
を
把
握
す
る

問
題
を
整
理
し
、

　
支
援
方
法
を
考
え
る

振
り
返
る

計
画
し
た
支
援 

　
を
実
行
す
る



≪ずっと元気に≫
　介護予防ケアプランを作成し、
筋力向上や栄養改善等のサービ
スを実施、評価します。

≪どんな相談でも≫
　介護に限らず、高齢者に関する
さまざまな相談に応じています。
個別訪問によるニーズ把握や援助
を行うこともあります。

≪権利擁護のために≫
　高齢者虐待、消費者被害の防止、
成年後見制度の活用などを通じて、
高齢者の権利や安全を守ります。

≪いつでも必要なサービスを≫
　途切れることなく、いつでも必
要なサービスが提供されるよう、
ケアマネジャーへの指導・助言や、
関係機関との調整を行います。

センターの役割
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共
に
支
え
る

ナ
ナ
は
こ
の
春
、
大
学
に
進
学
し

ま
し
た
。
受
験
の
折
は
、
心
配
な
毎
日

を
過
ご
し
て
い
た
鳩
子
も
一
安
心
で

す
。そ

ん
な
あ
る
日
、
民
夫
の
母
（
82
歳
）

が
住
む
地
域
の
民
生
児
童
委
員
か
ら「
民

夫
の
母
が
自
転
車
で
転
び
、
け
が
を
し

た
」
と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
民
夫
の

母
は
隣
県
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
お

り
、
緊
急
連
絡
先
と
な
っ
て
い
た
鳩
子

の
も
と
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
の
で

す
。
鳩
子
は
病
院
に
向
か
い
、
入
院
中

の
世
話
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

数
日
後
、
担
当
医
か
ら
「
高
齢
で

の
骨
折
で
、
介
護
が
必
要
に
な
る
だ
ろ

う
。
非
常
に
落
ち
込
ん
で
い
る
の
で
、

退
院
後
の
ひ
と
り
暮
ら
し
は
難
し
い
と

思
う
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
と
家
族
で
話
し
合
い
、
神

楽
家
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一
日
の
大
半
を
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す

よ
う
に
な
っ
た
民
夫
の
母
は
、
四
六
時

中
、鳩
子
を
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

精
神
的
に
不
安
定
で
、
突
然
泣
き
出
し

た
り
、
鳩
子
に
あ
た
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
で
す
。「
財
布
が
な
く
な
っ
た
」「
泥

棒
が
来
た
」
な
ど
と
大
声
を
上
げ
る
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。
民
夫
に
相
談
し

て
も
、
ろ
く
に
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
せ

ん
。
家
族
の
た
め
に
と
一
生
懸
命
介
護

し
て
い
た
鳩
子
で
し
た
が
、
誰
に
も
つ

ら
さ
を
分
か
っ
て
も
ら
え
ず
、
疲
れ

切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

【
神か
ぐ
ら楽
家
】

夫
・
民
夫
（
51
歳
・
会
社
員
）	

妻
・
鳩
子
（
50
歳
・
専
業
主
婦
）

長
女
・
ナ
ナ
（
18
歳
・
大
学
生
）

～
神か
ぐ
ら楽
家
と
地
域
の
絆
～

人
生
は
、
山
あ
り
谷
あ
り
。
う
ま
く
い
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、
問
題
が
起
こ
り
、
悩
み
、

立
ち
す
く
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

神
楽
家
と
地
域
の
人
た
ち
の
、
人
生
の
ひ
と
場
面
を
通
し
て
、
関
係
機
関
・
団
体

と
民
生
児
童
委
員
が
重
層
的
に
支
え
る
姿
を
追
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

【
第
三
話
】
高
齢
者
・
介
護
家
族
へ
の
支
援

高
齢
者
の
総
合
的
な
支
援
の
窓
口
と
な
る
機
関
で
す
。

平
成
18
年
に
改
正
・
施
行
さ
れ
た
介
護
保
険
法
に
基
づ
い

て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
等
の
専
門

職
が
配
置
さ
れ
、
高
齢
者
や
家
族
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、

介
護
、
福
祉
、
医
療
な
ど
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぎ
、
支
援
し
ま
す
。

運
営
は
区
市
町
村
、
ま
た
は
区
市
町
村
か
ら
委
託
さ
れ
た
法
人
が
行
い
、

都
内
で
も
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
区
市
内
に
複
数
の
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
て
い
る
地
域
で
は
、
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
運
営
主
体
が
異
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

関係機関
・団体
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  【
世
田
谷
区経

堂
地
区
】

経
堂
地
区
民
児
協
は
、

日
頃
の
活
動
で
認
知
症
や
寝
た
き
り

の
方
を
介
護
す
る
家
族
の
負
担
と
支

援
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
３
年
前
、
２
名
の
委
員
が
中
心

と
な
り
、賛
同
す
る
仲
間
と
一
緒
に「
介

護
中
の
方
、
ち
ょ
っ
と
一
息
つ
き
ま
せ

ん
か
。
日
頃
の
思
い
、
た
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
か
」を
テ
ー
マ
に「
サ
ロ
ン
如（
き

さ
ら
ぎ
）」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
如

は
介
護
施
設
「
Ｐ
Ａ
Ｏ
経
堂
」、
地
区

社
協
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
日

赤
の
方
々
に
協
力
を
頂
き
、
民
生
児
童

委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
20
人
ほ

ど
の
参
加
者
で
行
う
「
介
護
を
し
て
い

る
方
」
を
対
象

と
し
た
サ
ロ
ン

で
す
。

参
加
の
ル
ー

ル
に
「
①
他
の

家
族
の
批
判

は
し
な
い
、
②

話
し
た
く
な
い

次
回
の
予
告

　

周
囲
の
支
え
も

あ
り
、
民
夫
の
母
の

介
護
を
続
け
る
鳩

子
。
同
居
生
活
も

少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
新
た
な
悩
み
事
が
…

介
護
者
向
け

　 

サ
ロ
ン
の
実
施

民生委員
児童委員

こ
と
は
話
さ
な

く
て
良
い
、
③

こ
こ
で
の
話
は

こ
こ
で
お
し
ま

い
」
を
掲
げ
て

い
ま
す
。

認
知
症
や
寝

た
き
り
の
家
族

の
介
護
で
、
い
っ
と
き
も
そ
ば
を
離
れ

ら
れ
な
い
方
々
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
で
家
族
を
看
て
も
ら
い
、「
友
達
に

も
言
え
な
い
。
近
所
に
も
話
し
て
い

い
も
の
や
ら
」
等
、
疲
れ
た
心
と
体

を
癒
す
、
月
１
回
「
ホ
ッ
」
と
し
て

い
た
だ
く
ひ
と
と
き
で
す
。
同
じ
悩

み
や
苦
労
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、
悩

ん
で
い
た
こ
と
が
先
輩
や
専
門
家
の

ア
ド
バ
イ
ス
で
解
決
で
き
た
り
し
ま

す
。
一
人
の
発
言
を
出
席
者
み
ん
な
で

自
分
の
こ
と
と
し
て
話
し
合
い
、
一
緒

に
生
き
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
し
、
仲
間
づ
く
り
や
支
え
合
い
の

場
の
一
助
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　【
稲
城
市
】

稲
城
市
民
児
協
で
は
、
ふ
れ
あ

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で介

護
予
防

い
サ
ロ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
サ

ロ
ン
そ
の
も
の
は
社
協
の
事
業
で
す

が
、
企
画
・
運
営
の
中
心
は
、
民
生

児
童
委
員
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
高
齢
者
に
、

介
護
保
険
を
利
用
せ
ず
、
元
気
に
生

き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
ほ
し

い
と
、
介
護
予
防
に
重
点
を
お
き
、

活
動
し
て
い
ま
す
。

地
区
ご
と
に
展
開
さ
れ
る
サ
ロ

ン
は
、
実
施
回
数
や
内
容
も
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
市
の
転
倒
予
防
教
室
で
運

動
や
体
操
を
学
ん
だ
民
生
児
童
委
員

が
、
サ
ロ
ン
で
先
生
役
と
な
っ
て
一

緒
に
体
験
を
し
た
り
、
手
芸
を
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者

の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
、
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て
工
夫
し
て
い
ま
す
。

運
動
機
能
の

維
持
・
向
上
は

ご
本
人
の
自
信

に
な
り
、
友
人

が
で
き
る
こ
と

で
笑
顔
も
増
え

て
い
ま
す
。
家

に
こ
も
り
が
ち

だ
っ
た
高
齢
者
も
、
継
続
し
て
サ
ロ

ン
に
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
人
と
会
い
、
話
す
こ
と
は
心
身

の
健
康
に
と
て

も
大
切
で
す
。

サ
ロ
ン
に
通
い

始
め
、
ど
ん
ど

ん
元
気
に
な
る

姿
を
見
て
、
ご 

家
族
も
喜
ん
で

く
れ
ま
す
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
積
極
的
に
声
を
掛

け
、
関
わ
っ
て
く
れ
ま
す
。
中
に
は
、

「
買
い
物
や
散
歩
の
際
、
近
所
の
高
齢

者
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
隣

家
の
人
を
サ
ロ
ン
に
誘
っ
て
み
よ
う

と
思
う
」
と
い
う
人
も
お
り
、
サ
ロ

ン
以
外
の
場
所
で
も
高
齢
者
を
見
守

る
目
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
に
取
り
組
み
、
高
齢
者

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
福

祉
人
材
も
育
ん
で
い
る
サ
ロ
ン
。
こ

れ
か
ら
も
活
動
し
続
け
て
い
き
ま
す
。
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東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
。
災
害
か

ら
の
復
興
に
向
け
た
動
き
の
中
で
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
の
人
々
の
絆
や
つ
な

が
り
、
そ
し
て
支
え
合
い
の
大
切
さ
が

改
め
て
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
孤
立
死
や
児
童
虐
待

な
ど
要
援
護
者
の
孤
立
化
は
深
刻
な
事

態
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

本
会
と
し
て
は
今
年
度
も
引
き
続

き
、
こ
う
し
た
事
態
に
的
確
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
、
ま
た
、
住
民
の
信
頼
と

期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
各
地
区

民
児
協
と
一
体
と
な
っ
て
研
修
事
業
や

普
及
・
啓
発
活
動
等
に
取
り
組
み
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

普
及
・
啓
発
活
動
の
推
進

一
昨
年
か
ら
力
を
入
れ
て
い
る
普
及
・

啓
発
活
動
を
踏
ま
え
て
、
東
京
都
全
体

で
統
一
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
に
合
わ
せ
て
、
５
月
13
日
に
各

区
市
町
村
の
代
表
者
が
都
内
を
パ
レ
ー

ド
し
、
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
。
当
日
は
、

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ミ
ン
ジ
ー

も
参
加
し
、
パ
レ
ー
ド
に
花
を
添
え
る

予
定
で
す
。
各
区
市
町
村
に
お
い
て
も
、

活
動
紹
介
の
パ
ネ
ル
展
示
等
、
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
普
及
・
啓
発
活
動
を
展
開

し
て
い
た
だ
き
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

研
修
事
業
の
一
層
の
充
実
に
向
け
て

都
民
連
が
東
京
都
か
ら
受
託
し
て
実

施
す
る
研
修
は
、
新
任
研
修
を
は
じ
め
、

経
験
年
数
ご
と
に
実
施
す
る
ほ
か
、
主

任
児
童
委
員
対
象
や
島
し
ょ
地
区
の
民

生
児
童
委
員
を
対
象

に
し
た
研
修
な
ど
、

多
岐
に
渡
り
ま
す
。

各
研
修
の
内
容
は
、

別
紙
に
記
載
さ
れ
た

通
り
で
す
。

そ
の
中
で
も
、
会

長
・
副
会
長
研
修
で
は
、
Ｐ
Ｒ
活
動
を

取
り
上
げ
、
Ｐ
Ｒ
の
意
義
や
効
果
的
な

方
法
等
に
つ
い
て
実
践
を
交
え
て
学
び

合
い
ま
す
。

都
民
連
で
は
、
研
修
の
持
ち
方
を
常

に
工
夫
し
、
活
動
上
の
課
題
に
即
し
た

企
画
・
実
施
に
努
め
て
い
ま
す
。

24
年
度
も
、
よ
り
充
実
し
た
研
修
を

目
指
し
ま
す
の
で
、
お
気
付
き
の
点
は
事

務
局
ま
で
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
る被災

者
へ
の
支
援

震
災
に
際
し
都
民
連
が
呼
び
掛
け
た

義
援
金
に
は
、
９
０
０
万
円
を
上
回
る

寄
付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
多
大
な
ご

協
力
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

震
災
で
弧
児
や
遺
児
と
な
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
、
合
わ
せ
て
１
，
５
０
０
人

を
超
え
て
い
ま
す
。
都
民
連
で
は
、
お

預
か
り
し
た
義
援

金
を
子
ど
も
た
ち

へ
の
支
援
に
あ
て

る
た
め
に
行
政
等

に
設
置
さ
れ
た
孤

児
・
遺
児
支
援
義

援
金
の
窓
口
へ
、

直
接
お
渡
し
に
伺

い
ま
す
。

こ
の
支
援
を
今

後
も
継
続
す
る
た

め
、
改
め
て
「
東
日

本
大
震
災
子
ど
も
応

援
募
金
」
を
設
置
。

全
都
を
挙
げ
て
取
り

組
む
た
め
、
３
月

に
は
募
金
箱
や
周
知

用
ポ
ス
タ
ー
を
各
地

区
民
児
協
へ
送
付
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
と

も
、
地
元
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
の
際
に

多
く
の
都
民
に
呼
び
掛
け
て
い
た
だ
き

た
く
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
研
究
協
議
会
準
備

来
年
、
平
成
25
年
度
の
開
催
地
は
東

京
都
で
す
。
関
東
近
県
か
ら
の
参
加
者
約

３
０
０
名
を
お
迎
え
す
る
準
備
を
し
ま
す
。

※�

都
民
連
で
は
、
こ
の
他
に
も
多
く
の

事
業
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳
細

は
、
別
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

去
る
３
月
14
日
、
東
京
都
庁
に
て
平
成
23
年

度
第
２
回
協
議
員
総
会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
24

年
度
の
事
業
計
画
・
予
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
事
業
の
一
部
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。
別
紙
と
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都民連
通信

★
福
祉
保
健
局
幹
部
職
員
と
の
意
見
交
換
会
実
施
★

　

２
月
６
日
、
都
庁
に
て
、
常
任
協
議
員
と
福
祉
保
健
局
長
や

各
部
長
と
の
意
見
交
換
の
場
が
持
た
れ
ま
し
た
。
各
区
市
町
村

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
高
齢
福
祉
や
児
童
福
祉
な
ど
の
分
野
ご
と
の

意
見
を
取
り
ま
と
め
、
常
任
協
議
員
の
代
表
が
発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
本
会
の
役
員
と
福
祉
保
健
局
の
幹
部
職
員
が

顔
を
合
わ
せ
、
東
京
都
の
福
祉
と
民
生
児
童
委
員
活
動
の
一
層

の
発
展
に
向
け
て
協
議
す
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

活
動
コ
ラ
ム
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環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
環
境
保
全
に
関

す
る
専
門
知
識
や
経
験
を
も
と
に
、
地
域
住

民
や
事
業
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
人
材
で
す
。

西
村
さ
ん
は
、
地
域
の
小
中
学
校
の
総
合

学
習
に
協
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
を
土

に
埋
め
た
ら
ど
う
な
る
か
と
い
う
実
験
や
、

ゴ
ミ
の
中
か
ら
再
利
用
で
き
る
も
の
を
仕

分
け
る
ク
イ
ズ
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
環
境
問
題
に
自
ら
気
付
く
こ
と
の
で

き
る
授
業
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

地
域
に
関
わ
り
始
め
た
の
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
読
み
聞
か
せ
の
会
に
参
加
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
以
来
、「
情
け
は
人

の
た
め
な
ら
ず
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
地
域

で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。「
誰
か
の
た
め

に
し
た
こ
と
が
巡
り
巡
っ
て
自
分
に
返
っ

て
く
る
、
そ
ん
な
つ
な
が
り
を
い
つ
も
感

じ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。

「
ど
ん
な
お
役
割
で
も
、
続
け
て
い
る
と

楽
し
く
な
っ
て
く
る
の
。
人
と
交
わ
る
の

が
好
き
だ
か
ら
か
し
ら
」
と
、
生
き
生
き

と
話
さ
れ
ま
す
。
最
近
、
民
生
児
童
委
員

活
動
に
ま
す
ま
す
は
ま
っ
て
き
た
と
言
う

西
村
さ
ん
。
人
々
に
寄
り
添
い
温
か
く
見

守
り
続
け
る
、
そ
ん
な
地
域
の
交
わ
り
に

一
段
と
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

平
成
22
年
８
月
に
、「
退
院
後
、
行

き
場
を
見
つ
け
づ
ら
い
高
齢
者
へ
の

支
援
の
構
築
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
設

置
し
て
、
行
き
場
を
見
つ
け
づ
ら
い

要
因
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
、
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
高
齢
者
の
退
院
支
援

と
在
宅
へ
の
移
行
が
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
る
の
か
、
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
次
の
よ
う
な
課
題

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
①
行
き

場
を
見
つ
け
づ
ら
い
要
因
が
１
ケ
ー

ス
あ
た
り
平
均
３
つ
以
上
複
雑
に
重

な
り
合
っ
て
い
る
、
②
医
療
や
介
護

の
必
要
性
が
高
く
な
く
て
も
行
き
場

が
見
つ
け
づ
ら
い
状
況
が
あ
る
、
③

退
院
を
支
援
す
る
医
療
関
係
者
と
福

祉
関
係
者
と
の
間
で
「
在
宅
生
活
が

可
能
か
ど
う
か
」の
視
点
が
異
な
る
、

④
退
院
支
援
の
期
間
が
短
い
、
⑤
退

院
時
に
医
療
と
福
祉
の
連
携
に
役
立

つ
書
式
な
ど
が
整
っ
て
い
な
い
な
ど

で
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
以
上
の
よ

う
な
課
題
に
対
し
て
、
平
成
23
年
度

の
検
討
の
中
で
、
区
市
町
村
を
主
体

と
し
た
高
齢
者
の
退
院
支
援
の
新
た

な
取
り
組
み
を
検
討
し
ま
し
た
。
本

書
は
こ
の
検
討
を
踏
ま
え
て
、
医
療

と
福
祉
の
多
職
種
連
携
を
核
に
し
た

退
院
支
援
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
提

案
を
す
る
と
と
も
に
、
関
係
者
の
間

で
手
引
書
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と

を
企
図
し
た
も
の
で
す
。

手
引
き
の
内
容
は
、
退
院
支
援
を

担
う
病
院
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
仕
組
み
と
役
割
や
医
療

と
福
祉
の
多
職
種
連
携
に
向
け
て
の

考
え
方
を
整
理
す
る
と
と
も
に
、
具

体
的
な
退
院
支
援
の
取
り
組
み
と
し

て
、
次
の
3
つ
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

1
つ
は
、《
退
院
支
援
チ
ー
ム
》

を
医
療
、
福
祉
お
よ
び
地
域
の
関
係

者
の
参
加
を
得
て
設
置
す
る
こ
と

で
す
。
2
つ
目
は
、
退
院
後
に
在
宅

生
活
に
近
い
環
境
で
体
験
と
評
価

が
で
き
る
《
中
間
的
な
機
能
》
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。
3
つ
目
は
、
退
院

支
援
の
目
標
と
情
報
を
共
有
す
る

《
退
院
支
援
連
携
ツ
ー
ル
》
を
作
成

し
て
活
用
す
る
こ
と
で
す
。本
書
は
、

以
上
の
3
点
に
つ
い
て
、
先
駆
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
事
例
も
収
録
し

て
い
ま
す
。

現
在
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
実
現
が
目
指
さ
れ
、
地
域
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
と
要
援
護
者

に
対
す
る
日
常
的
な
相
談
活
動
と
関

係
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
の
皆
様
に
も
是
非
ご

一
読
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

西
村
さ
ん
は
、「
自
然
に
寄
り
添
い
、

自
然
を
守
る
」
活
動
を
し
て
い
る
環
境

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
仲
間
の
一
人
で
も
あ
り

ま
す
。

「
人
」
と
「
環
境
」
に
や
さ
し
く
接

し
て
い
る
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
紹
介
者:

古
賀
委
員
）

「
高
齢
者
退
院
支
援
の
手
引
き
」

を
発
行
し
ま
し
た

「
人
に
寄
り
添
い
、人
を
見
守
る
」

杉
並
区
荻
窪
地
区
民
生
児
童
委
員

　
　
　
西に
し

村む
ら

　
嘉よ
し

子こ
さ
ん

このコーナーは、きらりと輝く人生を送る委員を紹介するコーナーです。
お仲間の委員をぜひご紹介ください。

緑のカーテンの前で微笑む西村さん
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編集後記 編集委員

発行

編集協力

　編集委員のそれぞれの間には
絆というものがあります。それ
は、紙面についてさまざまな視
点から白熱した議論を交わす中
で「都民連だより」を読んでく
ださる方々の顔を思い浮かべな
がら、より良いものにしていこ
うという委員たちの共通の思い
から生まれたものです。
　委員になって一年。会合のた
びに触発され、改まった気持ち
で帰路に着きます。

細
ほそかわ

川　幸
こう

子
こ

桜井　慧雄（港　　区）
大島志づ江（北　　区）
古賀　昭弘（世田谷区）
牧田　勝夫（中 野 区）
細川　幸子（墨 田 区）
青山　豊子（町 田 市）
小林　邑子（武蔵野市）
酒井　治子（東村山市）
田所　佳洋（立 川 市）

市東　和子（都民連副会長：広報担当）

カンタン！おまかせレシピ

春キャベツの納豆あえ

�春キャベツをさっと茹でます。
�納豆をよく混ぜます。	
��茹であがった春キャベツと納豆に醤油	
（付属のたれ）を合わせて、味を調えたら
完成です。

1

2

3

TEL：03（3235）1163
FAX：03（3235）1169
E-mail：tominren@u01.gate01.com
年４回発行
印刷：株式会社サンワ

東京都民生児童委員連合会
〒162-0823
新宿区神楽河岸1-1
セントラルプラザ４階

しらすやごま等を
トッピングしてもＯＫです♪

活動記録
あれこれ

　新年度を迎え、民児協や学校、地域に出向く機会がスタートしました。また、�
５月 12 日の「民生委員・児童委員の日」に合わせて、各地区でさまざまな取り組
みが行われることでしょう。５月 13 日には東京都全体のイベントとして、多くの
人でにぎわう新宿駅東口付近の新宿通りで、住民に向けたパレードを行う予定です。
　今回は、このような春の行事の記入の仕方について紹介します。

民生児童委員と学校が地域の取り組みや子どもたち、学校の実情について、
情報交換や意見交換を行い、連携をより密にするための場です。

～春に行われる主な行事について記入の仕方を紹介します～

◆民児協が行う事業になりますので、その他の活動件数「民児協運営・研修（４）」に記入します。

◆�学校の事業への参加として、その他の活動件数「行事・事業・会議への参加・協力（２）」
に記入します。
　　※小中学校の運動会や文化祭などの行事も、同様に記入します。

◆�住民に向けた地域福祉活動として、その他の活動件数「地域福祉活動・自主活動（３）」に
記入します。
　　※実施に向けた準備（街頭の下見やパネルの作成等）についても同様に記入します。

◆�民児協から学校に働き掛けて実施する情報交換の場になりますので、
その他の活動件数「地域福祉活動・自主活動（３）」に記入します。

民児協の総会（合同民児協）に出席

小中学校の入学式に参列

小中学校への学校訪問を実施

「民生委員・児童委員の日」に合わせた街頭での PR 活動やパネル展示、
「民生委員・児童委員活動 普及・啓発パレード」に参加

  学校訪問


