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練馬大根の天日干し （練馬区）
　「大根の練馬か、練馬の大根か」そう言われるほど名をはせた練馬大根は、練馬区で栽培されて 
いる伝統野菜です。地中深くまで根を張って70〜80㎝の長さとなることや、肉質が緻密で水分が 
少ないことから干し大根に適しており、「練馬たくあん」として江戸時代から親しまれてきました。 
過去の自然災害や栽培の難しさから生産量が減少し、現在は「幻の野菜」と呼ばれていますが、 
真っ白な練馬大根をいくつも並べ天日干しをする風景は、伝統的な12月の風物詩として地域住民に
愛されています。
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新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

　
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

震
度
七
の
大
地
震
に
見
舞
わ
れ

復
旧
・
復
興
途
上
に
あ
っ
た
石
川

県
能
登
地
方
で
は
、
九
月
の
記
録

的
豪
雨
に
よ
り
再
び
甚
大
な
被
害

が
起
き
ま
し
た
。
八
月
の
宮
崎
県

日
向
灘
の
地
震
で
は
「
南
海
ト
ラ

フ
地
震
臨
時
情
報
」
が
初
め
て
発

表
さ
れ
る
な
ど
、
昨
年
は
災
害
へ
の

備
え
を
強
く
意
識
す
る
年
で
し
た
。

　
東
京
に
は
、
風
水
害
を
は
じ
め

首
都
直
下
地
震
や
火
災
な
ど
多
く

の
災
害
リ
ス
ク
が
潜
ん
で
い
ま

す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
は
、
災
害
の
発
生
が
迫
っ
て
い

る
場
合
や
発
災
直
後
は
自
身
と
家

族
の
安
全
確
保
が
最
優
先
で
す
。

大
切
な
の
は
、
直
接
的
な
被
害
や

災
害
関
連
死
を
防
ぐ
た
め
の
平
常

時
に
お
け
る
協
力
で
す
。
一
部
の

関
係
者
に
負
担
が
偏
ら
な
い
よ

う
、
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
や

災
害
情
報
を
う
ま
く
受
け
取
れ
な

い
人
の
個
別
支
援
を
含
め
、
地
域

が
一
丸
と
な
っ
た
防
災
・
減
災
活

動
に
「
地
域
ぐ
る
み
」
で
取
り
組

む
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
さ
て
、
本
年
十
二
月
に
は
一
斉

改
選
を
迎
え
ま
す
。
地
域
の
つ
な

が
り
の
希
薄
化
や
人
口
減
少
、
高

齢
化
を
は
じ
め
生
活
様
式
や
価
値

観
の
多
様
化
、
企
業
の
定
年
延
長

の
影
響
等
に
よ
り
候
補
者
の
確
保

は
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
活
動
を
「
始
め
て
よ

か
っ
た
」「
続
け
て
よ
か
っ
た
」

と
い
う
声
は
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

大
変
さ
の
一
方
で
「
民
児
協
」
と

い
う
や
り
が
い
や
喜
び
を
仲
間
と

分
か
ち
合
い
協
力
し
合
え
る
組
織

が
あ
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
強
み

の
一
つ
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

本
会
と
し
て
は
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
を
支
え
る
一
人
と
し
て

生
き
生
き
と
活
動
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
都
内
四
〇
一
民
児
協

の
皆
さ
ま
と
手
を
携
え
な
が

ら
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存

で
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人

は
全
国
に
推
定

１４６
万
人
（
15
～

64
歳
の
50
人
に
１
人
）
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省

が
平
成
22
年
に
公
表
し
た
「
ひ

き
こ
も
り
の
評
価
・
支
援
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
、

ひ
き
こ
も
り
の
定
義
を
、
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
の
結
果
と
し
て
、

就
学
や
就
労
、
交
遊
な
ど
の
社

会
的
参
加
を
避
け
、
原
則
的
に

６
ヶ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
概
ね

家
庭
に
と
ど
ま
り
続
け
て
い
る

状
態
（
他
者
と
交
わ
ら
な
い
形

で
の
外
出
を
し
て
い
る
場
合
も

含
む
）
と
し
て
い
ま
す
。
当
事

者
が
そ
の
状
態
に
至
る
ま
で
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
背
景
を

持
っ
て
お
り
、
こ
れ
と
い
う
原

因
の
特
定
が
難
し
い
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
記
念
講
演
講
師
の
林
恭
子
氏

も
、
か
つ
て
は
ひ
き
こ
も
り
当

事
者
で
し
た
。
高
校
２
年
時
に

不
登
校
と
な
り
、
以
降
30
代
ま

で
断
続
的
に
ひ
き
こ
も
る
こ
と

と
な
っ
た
林
氏
は
、
信
頼
で
き

る
精
神
科
医
や
自
身
同
様
ひ
き

こ
も
り
・
不
登
校
を
経
験
し
た

仲
間
と
の
出
会
い
を
契
機
と
し

て
、
徐
々
に
自
分
の
人
生
を
取

り
戻
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て

「
当
事
者
と
し
て
、
自
分
た
ち

の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
伝
え
よ

う
」
と
の
思
い
か
ら
平
成
24
年

よ
り
発
信
を
開
始
し
、
現
在
は

当
事
者
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
支

援
者
向
け
研
修
会
の
実
施
な

ど
、
全
国
各
地
で
幅
広
く
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

▲ 「 『自分は一人ではない』という実感に救
われた」と語る林氏（所属：（一社）ひきこ
もりUX 会議）

ひきこもり支援を
考える

　ひきこもり状態にある人やその家族が、情報不足や偏見にさら
され、相談や治療につながりにくくなっています。こうした現状を
踏まえ、今年度の都大会記念講演では、ひきこもりについて理解
を深め、支援者と当事者・家族、地域の人々がつながり合い、誰も 
が生きやすい社会を共につくっていくにはどうすればよいかを 
考える機会としました。
　今号では、日々の民生児童委員活動に役立てていただくことを
目的として、記念講演の内容等についてお知らせします。
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を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
、
細
や
か
な

ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る

の
が
特
徴
で
す
。
仕
事
を
通
し

て
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保

ち
、
自
立
を
助
け
る
た
め
の
居

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

て
、
当
事
者
・
家
族
が
活
用
で

き
る
情
報
を
探
し
、
必
要
に
応

じ
て
届
け
る
こ
と
も
民
生
児
童

委
員
が
担
え
る
役
割
の
一
つ
と

言
え
ま
す
。

◆�

各
地
区
で
の
当
事
者
向
け
　�

�
�

活
動
の
展
開

い
る
現
状
が
垣
間
見
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
近
年
は
専
業
主
婦

や
子
育
て
中
の
女
性
当
事
者
の

増
加
や
、
当
事
者
・
家
族
の
高

齢
化
に
よ
る
８
０
５
０
問
題
な

ど
、
ひ
き
こ
も
り
を
取
り
巻
く

課
題
は
多
様
化
し
、
私
た
ち
に

と
っ
て
も
他
人
事
で
は
な
く　

な
っ
て
い
ま
す
。

◆�
当
事
者
の
苦
悩
と
願
い
、�

　

支
援
者
に
求
め
ら
れ
る
も
の

　
先
の
調
査
で
は
、
回
答
者
の

約
８
割
が
「
自
分
の
こ
と
を
嫌

い
と
感
じ
る
」
と
い
う
結
果
も

出
て
い
ま
す
。
林
氏
は
「
当
事

者
が
生
活
の
立
て
直
し
に
向
け

た
一
歩
を
踏
み
出
す
に
は
、
失

わ
れ
た
自
己
肯
定
感
を
回
復

し
、
『
自
分
は
生
き
て
い
て
も

よ
い
』
と
心
か
ら
感
じ
、
安
心

し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
を
持
て

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
」

と
訴
え
ま
す
。
ま
ず
は
当
事
者

や
家
族
の
思
い
を
受
け
止
め
、

味
方
と
な
る
支
援
者
が
地
域
に

い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、

焦
ら
ず
着
実
に
関
係
を
築
い
て

い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
し

　
東
久
留
米
市
社
協
で
は
、
市

内
の
一
軒
家
を
活
用
し
、
地
域

住
民
の
居
場
所
を
提
供
す
る

「
み
ん
な
の
え
ん
が
わ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
住
民
、
団
体
、
企
業
等
の

寄
付
金
で
住
宅
を
借
り
上
げ
、

塗
り
絵
カ
フ
ェ
や
お
し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
事
業
の
準

備
委
員
会
や
居
場
所
ス
ペ
ー
ス

の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
民

生
児
童
委
員
が
中
心
と
な
り
、

同
じ
地
域
で
暮
ら
す
誰
も
が
、

気
軽
に
立
ち
寄
り
集
え
る
え
ん

が
わ
の
よ
う
な
居
場
所
づ
く
り

を
目
指
し
、
運
営
し
て
い
ま

す
。
元
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
が

持
参
し
た
ゲ
ー
ム
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
一
緒
に
楽
し
む
な

ど
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
、
住
民
と
社
協
、
関

係
者
等
が
つ
な
が
り
合
う
機
会

　
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
等
の

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
当
事
者

へ
の
支
援
は
、
過
去
20
年
間
思

う
よ
う
に
進
ん
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
林

氏
は
「
当
事
者
の
声
が
き
ち
ん

と
受
け
止
め
ら
れ
て
こ
な
か
っ

た
結
果
で
は
な
い
か
」
と
話
し

ま
す
。
林
氏
が
代
表
を
務
め
る

（
一
社
）
ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
会

議
の
調
査
で
は
、
「
人
に
悩
み

を
話
す
と
、
怠
け
者
と
か
言
わ

れ
、
傷
つ
く
こ
と
も
多
く
、
理

解
者
が
少
な
い
」
「
も
っ
と
当

事
者
の
心
に
寄
り
添
う
こ
と
は

で
き
な
い
の
か
。
支
援
を
求
め

て
傷
つ
く
こ
と
が
辛
い
」
と

い
っ
た
当
事
者
の
声
が
寄
せ
ら

れ
、
支
援
者
を
含
む
周
囲
の

人
々
の
反
応
に
対
す
る
切
実
な

思
い
が
読
み
取
れ
ま
す
。
ま

た
、
第
三
者
に
よ
る
「
ひ
き
こ

も
り
や
不
登
校
は
、
病
気
・
障

が
い
で
は
な
い
か
」
と
い
う
間

違
っ
た
認
識
も
未
だ
に
存
在

し
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の

誤
解
や
偏
見
が
根
強
く
残
っ
て

◆
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
誤
解

　
江
戸
川
区
で
は
、
当
事
者
の

居
場
所
づ
く
り
の
取
り
組
み
と

し
て
、
「
江
戸
川
区
駄
菓
子
屋

居
場
所 

よ
り
み
ち
屋
」
を
令

和
５
年
１
月
よ
り
開
所
し
ま
し

た
。
当
事
者
・
家
族
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
居
場
所
や
、
区
の

ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
員
に
相

談
し
て
い
る
当
事
者
を
対
象
と

し
た
就
労
体
験
を
、
併
設
さ
れ

た
駄
菓
子
屋
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
体
験
中
は
当
事
者
の

機
微
を
読
み
、
個
々
人
の
意
欲

▲  就労体験は１日１５分から３時間（週
最大９時間）、最長６カ月間可能

▲  プロジェクトは、寄付金が寄付者の意向に沿った事業で
活用される「指定寄付」により運営

が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
当
事
者
に
よ
っ
て
は
、
生
き

づ
ら
さ
を
互
い
に
共
感
し
合
え

る
場
が
あ
る
こ
と
が
重
要
で
、

自
立
や
就
労
を
必
ず
し
も
ゴ
ー

ル
と
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
形
で
あ
っ
て

も
、
そ
の
人
が
よ
り
よ
い
生
活

を
笑
顔
で
送
れ
る
よ
う
に
支
え

る
こ
と
が
、
地
域
に
い
る
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
相
手
を
一
人
の

人
と
し
て
尊
重
す
る
ま
な
ざ
し

と
、
対
等
な
立
場
で
あ
ろ
う
と

す
る
姿
勢
を
持
ち
、
当
事
者
・

家
族
と
の
適
切
な
関
わ
り
に
努

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

3 ｜都民連だより 令和 7 年 1 月（第 60 巻 3 号）



　
葛
飾
区
民
児
協
で
は
、
次

年
度
の
活
動
計
画
を
作
成
す

る
毎
年
３
月
ご
ろ
に
、
事
務

局
が
作
成
し
た
当
年
度
の
計

画
達
成
度
を
測
る
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
、
19
地
区
全
て
の

単
位
民
児
協
に
配
布
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は

令
和
４
年
３
月
よ
り
導
入
さ

れ
ま
し
た
。
活
動
計
画
は
活

動
強
化
方
策
の
５
本
の
柱
を

も
と
に
作
成
さ
れ
、
達
成
度

を
４
段
階
（
A
：
目
標
を
上

回
り
、
申
し
分
な
い
/
B
：

目
標
を
達
成
し
、
成
果
を
挙

げ
た
/
C
：
目
標
は
や
や

下
回
っ
た
が
、
一
定
の
成
果

を
挙
げ
た
/
D
：
相
当
の

努
力
を
要
す
る
）
で
評
価
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
東
四
つ
木
地
区
で
は
、
定

例
会
の
中
で
こ
の
シ
ー
ト
を

用
い
て
、「
活
動
記
録
は
み

ん
な
毎
月
出
し
て
い
た
ね
」

「
研
修
の
内
容
を
し
っ
か
り

報
告
し
合
え
た
よ
ね
」
な
ど

と
項
目
ご
と
に
意
見
を
出
し

合
い
ま
す
。
委
員
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
状
況
を
ヒ
ア
リ
ン
グ

し
な
が
ら
、
地
区
会
長
が
達

成
度
を
決
定
し
て
い

ま
す
。
活
動
を
計
画

し
実
行
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
振
り
返
り

を
行
う
こ
と
で
、
今

後
の
活
動
へ
の
ヒ
ン

ト
を
得
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た

機
会
に
互
い
の
活
動

内
容
や
状
況
を
知
り

合
う
こ
と
で
、
日
頃

か
ら
協
力
し
合
え
る

関
係
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
体
調
が
優
れ
な

い
委
員
の
役
割
を
分
担
し
た

り
、
仕
事
が
忙
し
く
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
活
動
で
き
な

い
委
員
を
手
伝
っ
た
り
と
、

地
区
の
委
員
全
体
で
、
状
況

に
応
じ
て
助
け
合
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

　 

令
和
8
年
度
ま
で
の
重
点
事
業
で
あ
る
「
東
京
版 

活
動
強
化
方
策
」
に
引
き
付
け
て
、
各
地
区
の

実
践
活
動
の
参
考
と
な
る
よ
う
、
都
内
民
児
協
を
は
じ
め
、
他
県
民
児
協
の
取
り
組
み
や
関
係
機
関

の
事
業
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

新新

強
化
方
策
活
動
紹
介

強
化
方
策
活
動
紹
介

民
児
協
運
営

今
号
の

テ
ー
マ

!!
活
動
計
画�

�
�

振
り
返
り�

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

-

葛
飾
区
東
四
つ
木�

�

地
区
民
児
協-

柱�

❸

東京版
活動強化方策の
5 本の柱

� ❺�地域をむすぶ
〔協働による地域福祉活動〕

� ❹�子どもを育む
〔児童委員活動の充実〕

� ❸�組織を活かす
〔民児協組織の強化〕

� ❷�チームで動く
〔班体制の確立〕

� ❶�支援力を高める
〔個別支援活動の向上〕

▲  活動計画　振り返りチェックシート
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立
川
市
第
５
地
区
民
児
協
で
は
、

民
児
協
内
の
親
睦
を
深
め
る
た
め
、

毎
年
10
月
の
第
一
木
曜
日
に
地
域
学

習
館
に
て
手
芸
活
動
を
行
う
「
ト

ン
ボ
の
会
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
始

ま
り
は
女
性
部
の
み
の
活
動
で
し

た
が
、
民
児
協
内
の
交
流
の
機
会

を
増
や
す
こ
と
を
ね
ら
い
に
、
地
区

の
全
委
員
が
参
加
す
る
会
と
し
て
、

平
成
21
年
か
ら
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
作
成
す
る

の
は
洗
濯
ば

さ
み
で
作
る

猫
の
ク
リ
ッ

プ
や
チ
ラ
シ

を
丸
め
た
肩

た
た
き
棒
な
ど
、
誰
で
も
作
れ
る
小

物
で
す
。
10
時
か
ら
16
時
ま
で
会

場
を
開
放
し
、
そ
の
間
で
あ
れ
ば

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
た
時
間
帯

で
参
加
す
る

こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、

昼
食
を
食
べ

る
だ
け
、
お

し
ゃ
べ
り
を

す
る
だ
け
で

も
良
い
と
し
、
手
芸
が
苦
手
な
方

や
男
性
も
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気

づ
く
り
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
中
で
一
番
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、強
制
で
は
な
く
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
楽
し

む
こ
と
。
委
員
同
士
気
軽
に
活
動

の
相
談
を
し
合
え
る
場
で
も
あ
り
、

今
年
度
は
新
任
の
男
性
委
員
も
含

め
全
委
員
が
参
加
し
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

会
の
企
画
は
、
３
つ
の
町
会
ご
と

に
輪
番
で
行
っ
て
い
ま
す
。
近
隣
の

委
員
同
士
で
協
力
し
て
準
備
・
実

行
す
る
た
め
、
結
束
力
も
高
ま
り

ま
す
。
ま
た
、
も
っ
と
手
芸
を
や
り

た
い
と
い
う
委
員
同
士
で
個
別
に
集

ま
る
な
ど
、
町
会
を
超
え
た
つ
な
が

り
が
広
が
り
、
円
滑
な
民
児
協
運

営
に
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

福
井
県
で
は
就
労
し
な
が
ら
活

動
す
る
民
生
児
童
委
員
が
増
え
て

い
ま
す
。
一
方
で
、「
職
場
内
で

民
生
児
童
委
員
活
動
に
理
解
が
得

ら
れ
に
く
く
、
な
か
な
か
十
分
に

取
り
組
め
な
い
」
と
い
う
課
題
が

委
員
か
ら
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
課
題
を
受
け
、
県

は
、
従
業
員
の
委
員
就
任
に
加
え

活
動
と
の
両
立
に
つ
い
て
理
解
と

配
慮
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
令
和
５

年
７
月
に
、
県
知
事
名
で
県
内
の

事
業
所
代
表
者
に
宛
て
た
「
民
生

委
員
・
児
童
委
員
活
動
へ
の
御
支

援
・
御
協

力
に
つ
い

て（
依
頼
）」

と
い
う
文

書
を
発
出

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
下
の
越
前
市
民
児
連

で
は
、
同
様
の
趣
旨
の
依
頼
文
書

を
市
長
名
で
１
通
、
民
児
連
事
務

局
を
担
当
す
る
市
社
協
会
長
な
ら

び
に
民
生
児
童
委
員
推
薦
会
委
員

長
の
連
名
で
１
通
の
計
２
通
を
、

希
望
す
る
委
員
の
勤
務
先
代
表
者

に
向
け
て
今
年
度
よ
り
送
付
し
て

い
ま
す
。

　

委
員
か
ら
は
「
活
動
に
対
し
て

理
解
を
得
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
」「
活
動
の
た
め
に
休
暇
を
取

得
す
る
こ
と
に
対
し
周
囲
の
目
が

気
に
な
っ
て
い
た
が
、
気
持
ち
が

軽
く
な
っ
た
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
越
前
市
民
児
連
で
は
、

現
任
委
員
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
働

き
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

１
期
か
ら
２
期
で
退
任
す
る
委
員

も
多
い
こ
と
か
ら
、
担
い
手
確
保

と
い
う
大
き
な
課
題
解
消
へ
の
第

一
歩
と
し
て
始
め
た
工
夫
が
奏
功

し
て
い
ま
す
。

　

継
続
的
な
委
員
活
動
と
活
動
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
に
向
け
た
取

り
組
み
を
、
今
後
も
進
め
て
い
き

ま
す
。

結
束
を
強
め
る�

�
�

ト
ン
ボ
の
会

�- ��

立
川
市
第
5
地
区
民
児
協-

企
業
な
ど
へ
の
協
力
依
頼

- ��

福
井
県
越
前
市
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
連
合
会-

▲  福井県知事名の依頼文書

柱�
❸

柱�

❸
・
❺
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1
︐
0
5
3
名
の
委
員
を
表
彰

　
第
一
部
の
式
典
は
、
功
績
の

あ
っ
た
方
々
へ
の
表
彰
と
大
会

宣
言
の
採
択
が
中
心
で
す
。

　
東
京
都
知
事
表
彰
は
、
長
年

の
民
生
児
童
委
員
活
動
の
功
績

を
讃
え
て
贈
ら
れ
る
表
彰
で

す
。
今
年
度
の
東
京
都
表
彰
規

則
被
表
彰
者
（
在
職
20
年
以

上
）
は
16
名
、
特
別
功
労
賞
受

賞
者
（
在
職
17
年
以
上
）
は
20

名
、
一
般
功
労
賞
受
賞
者
（
在

職
10
年
以
上
）
は
1
，
0
1
7

名
で
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ

ま
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
都
民
連
会
長
感
謝
状
は
、
日

頃
よ
り
民
生
児
童
委
員
活
動
を

支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
行

政
・
関
係
機
関
の
職
員
の
方
々

に
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。
本
大

会
で
は
37
名
に
贈
呈
致
し
ま
し

た
。

ひ
き
こ
も
り
の�

�
�

理
解
と
支
援
に
向
け
て�

　
第
二
部
で
は
、
ひ
き
こ
も
り

の
ご
本
人
・
ご
家
族
を
当
事
者

目
線
で
支
援
す
る
活
動
を
展
開

さ
れ
て
い
る
林
恭
子
様
を
お
招

き
し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。（
講
演
の
詳
細
は
本
紙
２

～
３
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
去
る
令
和
6
年
11
月
26
日
、
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
て

開
催
し
た
本
大
会
は
、約
1
︐
8
0
0
名
の
民
生
児
童
委
員
が

一堂
に
会
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
大
会
当
日
の

内
容
に
つ
い
て
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、次
年
度
の
活
動
指
針
と

な
る
大
会
宣
言（
別
紙
）に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
78
回
東
京
都

民
生
委
員
・
児
童
委
員
大
会

都民連
通信

▲  信条朗読  
代表者により読み上
げられました

▲  規則表彰贈呈  
栗岡都副知事より代表者へ表彰状が授与され
ました

▲  大会宣言の採択  
議長団の進行のもと、案文が朗読され、  
会場の承認を経て採択されました

▲  東村山市民児協合唱隊「セキレイ」によるコーラス  
のびやかな歌声が会場に響き渡りました

次　第
【式典・宣言】

【コーラス】

【記念講演】

令和6年度

秋の叙勲・褒章 受章者のご紹介

瑞宝単光章
今喜夛トシヱ 様 （府中市）

中村　 悦子 様 （調布市）

天野　 幸子 様 （江東区）

藍綬褒章
市川　 　衛 様 （狛江市）

誠におめでとうございます

6



①・② 共に【消費生活センター、行政、
地域包括支援センター、警察等】へ
消費生活センターでは、
商品やサービスなど消費
生活全般に関する問い合
わせを受け付けています。「消費者ホットライン188」
にダイヤルすると身近な相談窓口が分かります。

行政では、電話機の呼出音が鳴る前に発
信者に対して通話が録音される旨メッセー
ジを流し、警告を促す 「自動通話録音機」
を無料で貸し出していることがあります。

事例②のように住民自身の判断能力が疑われる場合
は、地域包括支援センターに状況報告・情報共有し、
声掛けや見守りに努めましょう。住民本人や家族にア
プローチする際は、被害を認識してもらうことを含め、
気持ちに配慮して接することが大切です。
その他、素性の分からない相手
に個人情報を伝えてしまったな
どの緊急性が高い場合は、迷
わず警察に相談してください。

このコーナーでは、活動中に対応に迷う
ようなケースを取り上げ、つなぎ先とな
る福祉事業・サービス等（地区独自のも
のを含む）について紹介します。

　子どもの頃から緻密な作業が好
きだった本田さんは、1 枚の正方形
の紙からいろいろな形が生まれる折
り紙の魅力に引き込まれ、数々の
作品を作り上げてきました。
　見せてくださったのは、三つ首の
鶴やドラゴンなど、迫力ある作品ば
かり。中には作業手順が 200 を超
え、完成までに４〜５時間かかるもの
もあるそうです。「作業に没頭する
時間や、やり遂げた時の達成感が
好きなんですよ」とじっくり、丁寧
に作品と向き合っています。

　昆虫の足などの細い部分を作る
時は柔らかく薄い紙を、動物など体
にボリュームを出したい時は力強い
質感を持つ紙をと、作品により紙の
種類を使い分けるのがこだわりの一
つ。紙によって仕上がりが違うため、
種類を変えて何度も作り直すなど、
試行錯誤する過程が楽しいのだそ
うです。

　現在は折り紙作家の製図を基に
取り組んでいますが、いずれは自分
のオリジナル作品を作るのが目標と
のこと。「折り紙も進化し続けます
から、慢心はできません。自分の
力量はまだまだだなと思いますね」
と語ります。今年２年目になる民生
児童委員活動も「まだまだ、これか
らです」と話す本田さんからは、何
事にも地道に謙虚に取り組む、堅
実さが感じられ
ました。

北区主任児童委員

本
ほん

田
だ

　研
げん

さん

忍耐強く。
そこから生まれる達成感 !

この人

キラリ

-消費者被害-

どうする?こんな時
どこに
つなぐ?

資産状況や家族構成等を電話口で聞き出す「アポ電」 
など、詐欺の手口は多岐にわたります。相談先をケース 
ごとに確認し、当事者意識を高めましょう。

①  ひとり暮らしの70歳女性Aさんは、自宅ポストに
投函された“健康食品を無料でプレゼントします”
というチラシを見て会場に足を運び、不要な高額
商品を購入してしまうことがある。「断りにくい」と
契約に応じてしまうAさんを心配する声が複数の
住民から届いた。

②  認知症が疑われる見守り対象の80代女性Bさ
んの息子から「母の元に『自宅の外装の定期
点検に来た』としつこく訪ねてくる業者がいる。
自分は家が遠くなかなか立ち寄れない。母が 
詐欺に引っ掛からないか心配だ」と相談された。

　消費者庁によれば、消費者被害の年齢層の約3割を
65歳以上の高齢者が占めています。上記の事例①の 
ように無料であることを強調して勧誘する「SF商法」や、 

たとえばこんな時‥

▲  すべて1 枚の正方形から作成。  
表情も細かく作り込まれています。
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　東京で平成23年に誕生したミンジーは、
全国の民児協でも大活躍中! 現在、26府県
市のご当地ミンジーがいます。今回ご紹介す
るのは鳥取県のご当地ミンジーです。

[答え] 【東部】3箇所【中部】1箇所【西部】3箇所
「委員間でのさまざまな連絡や調整」
　委員相互の連絡調整回数は、活動記録が改定された平成14年には都全体
で年間 509,556 件（一人あたり月平均 6.0 件）でしたが、現在では1.7 倍の
887,196件（同7.6件）となっています。メールやSNSなどを利用した連絡調整
も増えているため、記入の仕方を改めて確認しておきましょう。

【記入の仕方】
①  民児協定例会や部会の開催通知を受け取った場合は、連絡調整回数「委員相互（９）」に記入します。民児協事務局である役所

の担当課が発送を担っている場合も、通知の発出元は民児協であるためここに記入します。
②  連絡の手段や方法は問いません。直接会う、通知、電話、メール、LINE 等、どの場合でも記入します。
　 ワンポイント   メールやＬＩＮＥ等では、やり取りの回数が多くなることがあります。そのため、同一の案件については、何度かやり

取りをした場合でも、その日の分はまとめて１件として記入しましょう。
③  委員同士で、日頃の活動の仕方やケースの相談をした場合は、「相談・支援件数」には記入しません。
④  部会等の民児協事業に関する委員間での打ち合わせや準備等は、「民児協運営・研修（４）」に記入します。
　 ワンポイント   会長や部会長の立場で、民児協の行事や会議、研修等に関して通知やメールを一斉送付する場合、民児協運営の

ための作業として「民児協運営・研修（４）」に１件記入し、連絡調整回数には記入しません。通知等を受け取った
各委員は、連絡調整回数「委員相互（９）」に記入します。

どこに
いるのかな?

　鳥取県版ミンジーは、全部で 3 種類。
県内東部・中部・西部のエリアごとに、
特産物の「二十世紀梨」や「すいか」、水
揚げ量日本一の「ベニズワイガニ」、「鳥
取砂丘とラクダ」など、地域それぞれの魅
力がぎゅっと詰まっています!
　今回は鳥取県版ミンジー 3 種類すべて
が、本紙のどこかに隠れています。それぞ
れいくついるのか、ぜひ探してみてね♪

相 談 ・ 
支 援 件 数

そ の 他 の
活 動 件 数 連絡調整回数 活

動
日
数
（
11
）

内
　
　
容

分
　
　
野

民
児
協
運
営・

研

修
（
4
）

委
員
相
互（
9
）

そ
の
他
の

関
係
機
関（
10
）

① 民児協定例会の開催通知をメールで受け取った。 ◯

②  LINE のメッセージで送られてきた管外研修の日程調整
について、複数回やり取りをした。 ◯

③ 担当地域の子どものケースについて、民児協会長と主任
児童委員へ相談した。 ◯

④ 今後の部会の持ち方について、部会役員とオンラインで
打ち合わせを行った。 ◯

・�編集委員  
佐藤 せつ子（港区） 倉田 ゆかり（北区） 
井出 満寿美（大田区） 名取 貴子（練馬区） 
山岸 早苗（江戸川区） 武田 洋子（稲城市） 
宮﨑 邦子（国分寺市） 井出 亜紀（西東京市） 
高橋 悦子（武蔵村山市）
・編集協力　 中村 喜美子（都民連副会長：都民連だより担当）

・�編集後記  
　今号の表紙は練馬大根の天日干しを取り上げました。
練馬区では現在も精力的にたくあんの生産が行われて
おり、天日による大根の乾燥は、たくあん作りで大事な
作業の一つです。  
　特集のテーマは、第 78 回都大会の記念講演を紹介 
した「ひきこもりの理解と支援」です。現在、大きな社会
問題になっているひきこもりの、当事者活動をされている
講師による講演についての記事は、皆さま方の日々の活
動の参考にしていただけると考えております。 高橋悦子
・�発行  
東京都民生児童委員連合会�  
〒162-0823 新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 4F 
TEL：03（3235）1163　FAX：03（3235）1169 
E-Mail：tominren@tcsw.tvac.or.jp  
年 4 回発行　印刷：前田印刷株式会社

第7回
県内エリアそれぞれ魅力あり♪
〜鳥取県〜

活動概要

同一案件は、
まとめて１件

東�部

西�部

中�部

活動記録�
　　あれこれ

委員間の相談は
「相談・支援件数」には

記入しません

ご当地
ミンジー
を探せ!
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私たち民生委員・児童委員は、地域で住民との 

関わりを途切らせることなく見守り活動を継続してきま

した。今、社会全体のデジタル化の進展などにより

人々の生活様式や意識が変化する中で、私たちの

活動は大きな転換期にあります。 

これまでのような、住民と行政・関係機関の架け橋

となり永年にわたり積み上げてきた経験を組織として

確実に引き継ぐとともに、これからも都民生活の変化

に寄り添い創意工夫を重ね、地域福祉の要として  

着実に活動を続けていくことが必要です。 

東京では、急速に進行する少子高齢化や単身  

世帯の増加、ライフスタイルの変容による家族形態の

多様化などを背景に、地域活動の担い手が減り、  

人と人とのつながりの希薄化が進んでいます。近年

では、気候変動や激変する国際情勢により我が国を

取り巻く環境は様変わりし、物価高騰が長期化・深刻

化する中で、経済的困窮や社会的孤立、８０５０問題

やひきこもり、ヤングケアラーなど、 課題は複雑化、

複合化しています。また、児童虐待相談件数は過去

最多を更新し続け、死亡に至る痛ましい事例も発生 

しています。地域の人々が異変に気付き、声を掛け、

子どもを守る社会にしていかなければなりません。 

さらに、感染症や酷暑、台風、地震などの自然災害も

相次いでいます。要支援者の安否確認などの支援に

ついて、地域の一員として関係機関と実効性のある

ネットワークづくりを進めることも喫緊の課題です。 

私たち民生委員・児童委員は、人々が支え合う  

地域共生社会の実現、そして、誰一人取り残さないと

いう「ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）」の理念の実現に

向け、より一層、地域住民に寄り添い、外国人を含め

支援を必要とする人が孤立することのないよう、委員

同士の連携や地域住民との協働により地域ぐるみの

活動の充実を図っていきます。そして、住民一人  

ひとりの人権を尊重し、その信頼と期待に応えるべく

自己研鑽に努め、地域福祉のさらなる推進に向け 

積極的に活動していく決意です。 

そのため「東京版活動強化方策」を実践できるよう、

以下の重点課題を定め、その達成に向け全力を  

挙げて取り組むことを宣言します。 

 

 

 

一、 住民に最も身近な相談相手として、同じ地域で     

暮らしている強みを生かし、日々の生活の変化

への気付きをもとに孤独・孤立の防止に努め  

ます。 

 

一、一人ひとりの委員がやりがいとともに活動を継続

できるよう、班体制を活用しお互いの経験を学び

絆を深めながら、委員同士の支え合いの仕組み

づくりを進めます。 

 

一、 研修を通じて社会や福祉の動向を知ることで    

時代の変化に即応した活動を展開し、新たな  

担い手確保と多様な人材が生き生きと活躍    

できる活動環境づくりに取り組みます。 

 

一、さまざまな事情を背景に生きづらさを抱える   

子どもと家庭を支援するため、民生委員・児童  

委員と主任児童委員が切れ目のない支援を   

目指します。 

 

一、多様化に加え複合化する生活課題への対応や

災害に備える実効性あるネットワークの構築に 

向けて、関係機関・団体、地域住民と手を携え、

地域ぐるみの活動を実践します。 

 

 

令和６年１１月２６日 

 

第７８回東京都民生委員・児童委員大会 

大会宣言は、宣言起草委員会で素案を取りまとめ、

常任協議員会での検討を経て提案されています。 

この宣言は、これからの１年間の活動指針となる

もので、都民連の次年度の計画にも反映されます。 

前文では社会福祉の現状や民生委員・児童委員に

期待されていることを、後半の重点項目では「東京

版活動強化方策」の５本の柱を踏まえ、今後重点的

に取り組む活動を挙げています。（詳細は裏面参照）。 

第第７７８８回回  東東京京都都民民生生委委員員・・児児童童委委員員大大会会宣宣言言  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時時代代にに即即ししたた活活動動のの展展開開とと活活動動ししややすすいい環環境境づづくくりりをを目目指指ししてて  
 デジタル化の進展等により人々の生活様式や意識が変化する中、物価高騰の常態化による 
経済的困窮や、ヤングケアラー、在留外国人の生活問題など新たな課題も顕在化

しています。現状を知り、適切な支援・活動を展開できるよう、研修の機会を   

生かし学びを深めましょう。 
また、本年 12月には一斉改選を迎えます。新たな仲間を迎える準備を行うと 
ともに、個々の委員が楽しく生き生きと活動できる環境づくりを進めましょう。 

「「班班」」をを生生かかしし、、委委員員同同士士でで支支ええ合合ええるる仕仕組組みみをを  
         新型コロナが５類に移行後、多くの活動が再開される中、経験の浅い委員

の中には戸惑いや不安を感じる方もいます。また、仕事や介護などさまざま

な事情を抱えながら活動する委員が増加し、活動時間の確保が難しい状況も

聞かれます。そうした時に活用したいのが「班」の仕組みです。地域の情報

や経験・課題を共有しながら、互いを尊重し支え合って活動できる体制を 

整えていきましょう。 

民民生生児児童童委委員員ななららででははのの““気気付付きき””をを強強みみにに  
 同じ地域に暮らし「いつもより元気がない」「買い物をする姿を見掛けなくなった」と 
いった住民のちょっとした変化に気付けるのが民生児童委員の強みです。「天気がいいね」 
「日課のお散歩行ってきたの？」など何気ない声掛けを通じて“見守っている” 
というメッセージを伝え、住民に安心感を持ってもらえる存在でもあります。 
8050問題やひきこもり、孤独・孤立の問題は周囲の気付きが重要です。日々の 
活動の中で、小さな生活の変化や SOSを見逃さないよう努めていきましょう。 

区区域域担担当当児児童童委委員員・・主主任任児児童童委委員員がが互互いいにに協協力力しし、、切切れれ目目ののなないい支支援援をを  
児童虐待相談件数は毎年増加しています。虐待死亡事例の約半数は 0歳児で、

妊娠時からの継続的な支援が必要とされています。不登校や SNS に起因する  

犯罪被害などの課題も浮き彫りになる中、すべての子どもが安心して生活でき

るためには、地域における見守りの目と切れ目のない支援が欠かせません。 

主任児童委員制度創設 30周年を経た今、改めて児童委員活動の意義を民児協

内で確認し合い、協力し合って子どもと家庭の支援に取り組みましょう。 

重重点点項項目目ににつついいてて 

関関係係機機関関・・団団体体やや住住民民とと手手をを携携ええ、、地地域域ぐぐるるみみのの実実践践をを  
 住民の生活課題は多様化・複雑化し、昨今は感染症や酷暑、台風、地震などの自然災害も  

相次いで発生しています。 

 住民の生命や財産を守るためには、適切に情報を共有し、いざと

いう時に即応できる実効性のあるネットワークを構築していかなけ

ればなりません。平時から関係機関・団体、地域住民と手を携え、 

地域ぐるみの活動を実践していきましょう。 

 

 


