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令和７年度東京都民生児童委員連合会事業報告 

〔はじめに〕 

令和７年度は一斉改選の年であり、新たに迎えた新任委員にやりがいと使命感をもって

活動を円滑に始められるよう研修を実施したほか、委員一人ひとりの豊かな経験や知識は

もとより、地域の実情に即したさまざまな特徴ある民児協活動の実践を確実に引き継ぐこ

とが求められました。 

東京都民生児童委員連合会においては、長年にわたる実践の成果・課題を共有し、委員一

人ひとりが生き生きと活動できる環境づくりを進めることを念頭に置き、東京版活動強化

方策（①個別支援活動の向上、②班体制の確立、③民児協組織の強化、④児童委員活動の充

実、⑤協働による地域福祉活動）に基づく各種事業を着実に遂行しました。とりわけ、新旧

委員間、役員間における徹底した引き継ぎが行えるよう全都的な指針を提示し、各種研修

にて学びや情報共有の場を多く設けるとともに、安心して引き継ぎができるよう退任委員

のボランティア保険加入費用の助成制度を新設しました。 

また、民生児童委員の存在・役割の理解を広めるべく多様な普及・啓発活動を展開すると

ともに、デジタル活用に関するアンケートの実施や先進事例に関する情報提供を行うなど、

ICT 化の推進に努めました。 

 

〔１〕連絡調整 

 次の事業を通じて、①本会事業を実施するうえで必要な区市郡支庁（以下「地区」とい

う）民生児童委員協議会との連絡調整、②地区民生児童委員協議会間の情報交換や連絡、 

③全国民生委員児童委員連合会をはじめ東京都社会福祉協議会など関係する民間社会福祉

団体と民生児童委員ならびに地区民生児童委員協議会との連絡調整、④東京都をはじめ 

区市町村の関係機関との民生児童委員活動に関する連絡調整、⑤児童委員と学校などの 

関係機関との連絡調整を進めた。  

１ 協議員総会〔２回〕 

２ 常任協議員会〔11 回〕※うち２回はオンライン開催、ブロック協議〔３回〕 

３ 児童委員、児童相談所、学校、子ども家庭支援センター等の関係機関による地区連絡

協議会〔56 区市町村〕 

４ 区市町村民生児童委員事務担当者連絡協議会〔２回〕※うち１回はオンライン開催 

５ 民生児童委員協議会、社会福祉法人の地域ネットワーク、社協の連携推進のための 

連絡会等 

６ 受章祝賀および改選期懇談会 

７ 一斉改選に伴う「引き継ぎ準備強化月間」の実施 

８ 民生児童委員活動への相談・支援 

９ 民生児童委員活動資料・情報収集と提供 

10 地区民児協研修用視聴覚教材の貸し出し 

11 福祉関係図書等の斡旋 
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１ 協議員総会 

（１）５月 21 日 なかの ZERO 小ホール 

議題 

・令和６年度東京都民生児童委員連合会事業報告について 

・令和６年度東京都民生児童委員連合会決算について 

・決算に伴う監査報告について 

 

（２）令和８年３月 13 日 なかの ZERO 小ホール 

議題 

・令和７年度東京都民生児童委員連合会補正予算（案）について 

・令和８年度東京都民生児童委員連合会事業計画（案）について 

・令和８年度東京都民生児童委員連合会予算（案）について 

・東京都民生児童委員連合会規程の一部改正 

 

２ 常任協議員会 

（１）４月 10 日 東社協会議室 

 議題（常務委員会と共通） 

・令和７年度東京都民生児童委員連合会会費等の納入について 

・令和７年度第１回協議員総会・研修会の開催について 

・令和７年度民生委員・児童委員の日 活動強化週間について（都民連段階の取り 

組み内容／報告書提出のお願い） 

・令和７年度受託研修の実施について（会長・副会長研修／支庁合同民生児童委員

研修） 

・物故民生委員児童委員調査の依頼について 

・令和７年度児童委員、児童相談所、学校、子ども家庭支援センター等の関係機関

による地区連絡協議会の開催について 

・令和７年度部会活動推進事業の実施について 

・一斉改選における互助共励事業「退任慰労記念品」の事前調査について 

・東京都民生児童委員連合会懇話会について（賛助会費の納入のお願い／懇親会の

日程） 

・令和６年度互助事業地区別申請・給付件数一覧表について（４月～３月） 

・令和７年度都民連事業の追加について 

・全民児連からの案内・周知等について（災害対応に係る資料の案内／令和７年度

「春のこどもまんなか月間」における取り組みの推進／令和７年度５月孤独・孤

立対策強化月間の全国キャンペーン） 

・モバイル PC 端末の回収・処分スケジュール（予定）について 

資料交換 

港区民児協「はなみずき」第 32 号／台東区民児協「たいとう民児協」第 23 号／

中野区民児協「つうしん」Vol.74 号／荒川区民児協「みんきょう」第 60 号／葛

飾区民児協「民児協だより かつしか」第 36 号／立川市民児協「たちかわ民児

協」№74／武蔵野市民児協「ふれあいイベント」チラシ／小平市民児協「民児協

だより こだいら」第 50 号／西東京市民児協「四者協だより」 

情報提供 

「都民連だより」第 60 巻４号（春号）／「こころの健康だより」No.142（東京都

立中部総合精神保健福祉センター）／「子どもの戸籍をつくるために」、「あなた
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の戸籍をつくるために」リーフレット（法務省） 

ブロック協議 

 テーマ：児童委員・児童相談所・学校・子ども家庭支援センター等の関係機関に

よる地区連絡協議会（四者協について）（会議の持ち方、要保護児童対策

地域協議会（要対協）との関係、地元での取り組みなどについて） 

 

（２）５月９日 東社協会議室 

 議題 （常務委員会と共通） 

・令和７年度春の叙勲・褒章受章者について 

・民生児童委員と政治活動について 

・令和６年度東京都民生児童委員連合会 事業報告（案）について 

・令和６年度東京都民生児童委員連合会 決算（案）について 

・令和７年度第１回協議員総会・研修会の開催について 

・民生児童委員活動支援のための現モバイル PC（既配布）の利用意向調査について 

・令和７年度第 94 回全国民生委員児童委員大会への参加意向調査調べならびに参

加分担金のお願いについて 

・第 79 回東京都民生委員・児童委員大会への記念講演講師について 

・全民児連よりお知らせ（民生委員・児童委員による地方公共団体が独自に定める

規定等に基づく証明事務の負担軽減に向けた事務の見直しについて／地域の実情

や課題に応じた民生委員の担い手確保対策予算の活用について／令和７年度民生

委員・児童委員活動の普及啓発に向けた広報事業の実施について） 

・６月期常任協議員会オンライン（Googlemeet）開催当日までの流れについて 

・令和７年度第１回（４月期）ブロック協議のまとめについて 

・都民連事業・行事予定の追加について 

資料交換 

千代田区民児協「照隅」No.74／墨田区民児協「すみだ」№2141／目黒区民児協「め

ぐろ区報」No.2208／目黒区民児協「めぐろ区報」№2208／北区民児協「民協きた

く」№75／練馬区民児協「練馬区民生・児童委員パネル展示開催」チラシ／足立区

民児協「民児協だより さくら」第 67 号、「民生・児童委員 PR 週間イベント」チ

ラシ／武蔵野市民児協 PR グッズ、反射板／小金井市民児協「市報こがねい」№1578

／狛江市民児協「広報こまえ」No.1413、狛江市民活動・生活情報誌「わっこ」第

261 号 

 

（３）６月６日 オンライン開催 

 議題（常務委員会と共通） 

・令和７年度研修の実施について（常任協議員研修／７月期新任民生児童委員研修

／現任（２）民生児童委員研修／主任児童委員研修） 

・表彰について（第 74 回東京都社会福祉大会における「東社協会長表彰」の推薦

／令和７年度全国社会福祉大会における「全社協会長表彰」の推薦／令和７年度

全民児連会長表彰の決定） 

・「令和６年度児童委員・児童相談所・学校・子ども家庭支援センター等の関係機関

による地区連絡協議会報告書」の送付について 

・令和６年度東京都民生委員・児童委員（主任児童委員）活動実績集計結果に   

ついて（速報値） 

・令和６年度民生委員・児童委員活動保険における事故受付等の状況（報告） 

・令和７年度７月期常任協議員会ブロックの協議テーマ 



 - 4 - 

資料交換 

港区民児協「広報みなと」№2286／新宿区民児協「広報新宿」№2498／江東区民

児協機関誌「あらくさ」第 43 号、「こうとう区報」№2245／中野区民児協「なか

の区報」№2154／北区民児協「北区ニュース」№1821／練馬区民児協「ねりま区

報」第 2078 号／立川市民児協「広報たちかわ」№1632／三鷹市民児協「広報みた

か」№1786／国立市民児協「市報くにたち」№1386／清瀬市民児協「市報きよせ」

№1431 

情報提供 

「女性の権利ホットライン」（第一東京弁護士会・第二東京弁護士会・日本弁護士  

連合会） 

 

（４）７月４日 東京都健康プラザハイジア 

議題（常務委員会と共通） 

・第 79 回東京都民生委員・児童委員大会について（感謝状贈呈候補者の推薦／宣言起

草委員会の委員の選出／役割分担） 

・令和７年度東京都物故民生委員児童委員追悼式の挙行について 

・令和７年度第 94 回全国民生委員児童委員大会（北海道大会）参加に係る配布物等に

ついて 

・令和７年度研修の実施について（現任（１）民生児童委員研修／主任児童委員研修

（交流）／民生・児童委員協力員現任研修） 

・一斉改選に伴う「引き継ぎ準備強化月間」の実施について 

・令和７年度第85回関東ブロック民生委員児童委員活動研究協議会への参加について 

・令和７年度「赤い羽根共同募金運動」への協力について 

・モバイル PC 回収・処分に関する区市町村事務局職員説明会について 

・令和７年度全国児童委員・主任児童委員活動研修会について 

・全民児連からの案内・周知等について（全民児連発行「民生委員・児童委員活動に

おける事故防止のためのヒント集」／令和７年度「オレンジリボン 児童虐待防止推

進キャンペーン」標語募集） 

・令和６年度民生委員・児童委員（主任児童委員）活動実績集計結果について【確定

版】 

資料交換 

豊島区民児協「よつばみんと」第 18 号／足立区民児協 PR 週間作成グッズ／青梅市

民児協「民児協だより」第 63 号 

情報提供 

都民連だより第 61 巻１号（夏号）／令和７年度都民連懇話会総会・懇親会資料 

   ブロック協議 

    テーマ：活動強化週間の地元の取り組み内容と振り返りについて 

 

（５）９月９日 東社協会議室 

 議題（常務委員会と共通） 

・第 79 回東京都民生委員・児童委員大会会長感謝状被贈呈者の決定について 

・令和７年度全国民生委員・児童委員リーダー研修会について 

・全民児連よりお知らせ（「2025 年版新任民生委員・児童委員の活動の手引き」の無

償頒布送付および頒布斡旋／令和８年度「こどもまんなか児童週間」標語募集／

厚生労働省からの「熱中症対策のための高齢者への見守り・声掛け」における周知

協力／令和７年度における年金生活者支援給付金の支給に関する対応への協力） 
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 ・令和７年度都民連懇話会交歓会のご案内について 

・ブロック協議について（７月期ブロック協議のまとめ／10 月期ブロック協議の 

テーマ） 

・退任民生児童委員による民生児童委員活動支援のためのボランティア保険加入助

成について 

・各地区のデジタル活用に関するアンケートの実施について 

資料交換 

墨田区民児協「いずみ」第151号／中野区民児協「つうしん」Vol.75／豊島区民児

協「広報としま」№2103／足立区民児協「さくら」第68号／立川市民児協「たちか

わ民児協」№75／東大和市民児協「かけはし」第31号／西東京市民児協「手と手」

Vol.24、「あなたの地域の民生委員・児童委員／主任児童委員」 

情報提供 

「こころの健康だより」№143（東京都）／「暮らしとこころの何でも相談会」、「い

のちを守る出前講座」（東京司法書士会） 

 

（６）10 月７日 東社協会議室 

 議題（常務委員会と共通） 

・第 79 回東京都民生委員・児童委員大会について（大会宣言（素案）／参加割当） 

・12 月期新任民生・児童委員協力員研修（７～12 月委嘱）について 

・第 74 回東京都社会福祉大会における「東社協会長表彰」の決定について 

・受章祝賀および改選期懇談会の開催について 

・令和７年度民生委員・児童委員の日活動強化週間におけるミンジー（着ぐるみ）

の貸し出しについて 

・第 74 回「こどもの碑（いしぶみ）慰霊祭」への参加について 

・令和８年（2026 年）版 民生委員・児童委員手帳の送付について 

・一斉改選に伴う互助給付金申請について 

・一斉改選に伴う全国民生委員互助共励事業退任慰労給付金の申請および永年勤続

退任民生委員・児童委員表彰被表彰者の推薦について 

・全民児連「2026 年版民児協会長手帳」頒布の斡旋について 

・事務担当者連絡協議会における事前アンケート結果について 

・全民児連よりお知らせ（こども家庭庁 令和 7 年度「秋のこどもまんなか月間」に

おける取り組みの推進にかかる周知協力について） 

・その他（令和７年度東京都物故民生委員児童委員追悼式） 

資料交換 

練馬区民児協「ミンジ―ねりま」第９号／武蔵村山市民児協「むさしむらやま民

生委員・児童委員だより」第 46 号／国立市民児協「民協くにたち」第 50 号 

情報提供 

都民連だより第 61 巻２号（秋号） 

ブロック協議 

 テーマ：今期の振り返り～モバイル PC の活用、なり手確保の取り組みを中心に～ 
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（７）11 月７日  東社協会議室 

 議題（常務委員会と共通） 

・令和７年度秋の叙勲・褒章受章者および厚生労働大臣表彰個人・優良活動団体  

受賞者について 

・令和７年度全国社会福祉大会における「全社協会長表彰」の決定について 

・研修の実施について（改選期新任民生児童委員・主任児童委員研修／12 月期新任

民生・児童委員協力員研修／民生児童委員メンタルヘルス研修） 

・「令和７年度民生委員・児童委員の日 活動強化週間報告書の送付について 

・第 79 回東京都民生委員・児童委員大会資料の送付について 

・令和７年度都民連役員研修の実施報告について 

・全民児連よりお知らせ（令和７年度「地域歳末たすけあい運動」の実施／令和７

年度「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」の取り組みへの協力依

頼／孤独・孤立にかかる「つながりサポーター」養成講座の実施推進） 

・一斉改選に伴う依頼について（令和７年度一斉改選に伴う東京都民生児童委員連

合会会費の納入／一斉改選に伴う法定単位民児協会長の氏名・住所等調査および

一斉改選時人数調べ／事項別部会部会員および主任児童委員部会部会員の推薦／

都民連だより編集委員の選出／東京都民生児童委員懇話会入会のお誘い） 

・一斉改選に伴う全民児連発行物の送付について 

・令和８（2026）年度都民連事業・行事予定（一部）について 

・令和７年度第３回（10 月期）ブロック協議のまとめについて 

資料交換 

江東区民児協「事項別部会研修報告書 主任児童委員部会活動報告書」令和７年 10

月発行／葛飾区民児協「かつしか」第 37 号／青梅市民児協「民児協だより」第 64

号／東村山市民児協「ひがしむらやま」第 34 号／東久留米市民児協「ゆうすい」

会報第 51 号／西東京市民児協「四者協だより」令和７年 11 月発行 

 

（８）12 月 19 日  東社協会議室 

 議題（常務委員会と共通） 

・仮議長の選出 

・役員の選出について（役員の選出方法／選考委員の選出／会長の選出／副会長の

選出／常務委員の選出） 

・地域人権啓発リーダーの選出について 

・令和７年度一斉改選に伴う引き継ぎ準備強化月間振り返りアンケートの実施につ

いて 

・「民児協概要」および都民連ホームページ「民児協活動検索」の原稿確認および提

出について 

・令和７年度全国民生委員指導者研修会（第 35 回全国民生委員大学）について 

・令和８年度民生委員・児童委員の日活動強化週間の取り組みについて 

・令和７年度部会活動推進事業報告書提出について 

・令和８年度７月期新任民生委員・児童委員研修の日程変更について 

・オレンジリボンについて 

・全民児連 PR グッズ「民生委員制度創設 110 周年記念バッジ」販売開始のお知らせ 

・東社協総合企画委員会からの“協働”による取組みの提案“身寄り”問題への取

組みについて 

・新常任協議員名簿の確認について 

・その他（東京都民生児童委員連合会の組織について／常任協議員について／活動
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記録の記入の手順とポイント（第７版）の動画・資料等の公開 

資料交換 

新宿区民児協「令和７年度四者協報告書」／墨田区民児協「いずみ」第 152 号／

目黒区民児協「めぐろ」第 23 号／中野区民児協「つうしん」Vol.76、Vol.77、令

和７年度中野区民生児童委員事例報告・活動報告／豊島区民児協「よつばみんと」

第 19 号／北区民児協「民協きたく」№76／立川市民児協「たちかわ民児協」№76

／昭島市民児協「民児協あきしま」第 31 号／調布市民児協「民児協会報」80 号／

町田市民児協「民児協まちだ」第 45 号／清瀬市民児協令和７年度児童委員・児童

相談所・学校・子ども家庭支援センター等の関係機関による地区連絡協議会「報

告」 

情報提供 

 ボランタリーフォーラム TOKYO2026「これからを変える、挑戦を」／令和７年度社

協実践フォーラム「“してみたい”からはじまるつながりのカタチ」／「こころの

健康だより」№144 

 

（９）令和８年１月９日 東京都健康プラザハイジア 

 議題（常務委員会と共通） 

・令和７年度第２回協議員総会・研修会について 

・民生委員制度創設 110 周年記念事業企画委員会の設置について 

・令和８年度民生委員・児童委員の日活動強化週間について（令和８年度民生委員・

児童委員の日活動強化週間における全都一斉活動「一日民生委員・児童委員」へ

の協力のお願い／令和８年度「民生児童委員普及・啓発グッズ」の送付／令和８

年度５月ミンジ―（着ぐるみ）の貸し出し希望調査） 

・令和７年度支庁民生委員・児童委員研修（八丈支庁）について 

・令和７年度一斉改選に伴う各種機関・団体への派遣について 

・令和７年度２月期常任協議員のオンライン（ZOOM）開催について 

・都民連正副会長の役割分担について 

・その他（全国校区・小地域福祉活動サミット in としま） 

資料交換 

港区民児協「広報みなと」№2301／豊島区民児協「事項別部会報告」令和７年 11

月／足立区民児協「さくら」第 69 号／江戸川区民児協「みどりの風」創刊号／小

平市民児協「令和７年度小平市地区連絡協議会報告書」令和７年 12 月発行／東村

山市民児協「市報ひがしむらやま」№1504／狛江市民児協「民生・児童委員だよ

り」令和７年 12 月発行 

情報提供 

「都民連だより」第 61 巻３号 

 

（10）令和８年２月６日 オンライン開催 

 議題（常務委員会と共通） 

・民生児童委員と政治活動について 

・令和８年度東京都民生児童委員連合会事業計画（素案）について 

・東京都民生児童委員連合会規程の一部改正について（案） 

・令和８年度東京都民生児童委員連合会事業・行事予定について 

・令和７年度第２回協議員総会・研修会の開催について 

・民生委員・児童委員の日活動強化週間に向けた区市町村広報紙への「民生委員・

児童委員特集記事」の掲載等について 
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・令和７年 12 月の民生委員・児童委員の一斉改選結果について 

・2026 年度全民児連会長表彰の推薦について 

・「2026 年度版民生委員・児童委員活動記録および分類表」の送付等について 

・全民児連発行物の送付について 

・令和８年度～令和 10 年度指定民生児童委員協議会事業について 

・令和８年度派遣研修参加地区一覧について 

・全民児連より周知依頼（こども家庭庁「はじめの 100 か月の育ちビジョン」地域

コーディネーター養成事業地方キャラバンについて／令和７年度任意後見・補

助・保佐等の相談体制強化・広報啓発事業（厚生労働省委託）K-ねっと全国セミ

ナーの開催について） 

・その他（民生委員制度創設 110 周年記念全国民生委員児童委員大会） 

資料交換 

 品川区民児協「民協しながわ」令和８年１月発行、「広報しながわ」№2399／国分

寺市民児協 国分寺市立公民館だより「けやきの街」№722 号／東久留米市民児協

「令和７年度東久留米市四者協だより」令和７年 12 月発行 

情報提供 

「多重債務 110 番」チラシ（東京都） 

 

（11）令和８年３月６日  東社協会議室 

 議題（常務委員会と共通） 

・東京都民生児童委員連合会「監査役」の選任について 

・令和７年度都民連補正予算（案）について  

・令和８年度都民連予算（案）について 

・令和７年度第２回協議員総会・研修会の開催について 

・令和８年度第１回協議員総会・研修会における役割者および研修内容について 

・令和８年度民生委員・児童委員の日活動強化週間における全都一斉活動「一日  

民生委員・児童委員」の実施内容について 

・令和８年５月ミンジー（着ぐるみ）貸し出し結果について 

・令和８年度研修の実施について（４月期新任民生児童委員研修ならびに新任主任

児童委員研修／４月期新任民生・児童委員協力員研修／新任会長・副会長研修） 

・民生委員・児童委員活動事例の提出について 

・令和８年度派遣研修参加地区一覧について 

・活動記録の集計・報告期日について 

・令和８年度４月期常任協議員会ブロック協議のテーマについて 

資料交換 

 文京区民児協「文民児協＜令和４年 12 月～令和７年 11 月＞」Vol.2／台東区民児

協「たいとう民児協」第 24 号、「広報たいとう」№1390／杉並区民児協「第 59 回 

杉並区民生委員・児童委員大会」大会誌／葛飾区民児協「広報かつしか」№2010

／府中市民児協「やすらぎ」第 40 号／多摩市民児協「あなたと民生・児童委員」

第 44 号／西東京市民児協「あなたの地域の民生委員・児童委員／主任児童委員」 
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３ 児童委員、児童相談所、学校、子ども家庭支援センター等の関係機関による地区連絡 

協議会 

  今年度は 56 区市町村で実施され、「不登校への対応」「児童虐待への対応」をはじめ、

「関係機関との連携・協働」「外国にルーツをもつ子どもたち」「ヤングケアラー」など、

さまざまなテーマで協議が行われた。また、会議の企画や準備段階においては、多くの

地区で関係機関と事前協議や情報共有を行い、連携の強化が図られた。 

 

４ 区市町村民生児童委員事務担当者連絡協議会（東京都と共催） 

（１）４月 25 日【オンライン開催】 

    説明事項 ・民生委員・児童委員制度の概要・現況、委嘱・解嘱、表彰等について 

 ・都民連の事業等について 
  
（２）９月 26 日 研究社英語センター会議室 

  内  容 ・オリエンテーション（あいさつ） 

        ・第 79 回東京都民生委員・児童委員大会について 

・東京都・都民連からの事務連絡 

・情報交換 

テーマ「デジタル活用に関する各地区の取り組みについて」 

説明：「各地区のデジタル活用に関するアンケート」結果報告 

取組み報告：①足立区（公式 LINE の活用） 

②多摩市（LoGo フォーム等の活用・共同調達） 

グループ協議：①デジタル活用に関する取り組みの現状 

②デジタル活用の課題と今後の取り組みについて 

 

５ 民生児童委員協議会、社会福祉法人の地域ネットワーク、社協の連携推進のための  

連絡会等 

東京都社会福祉協議会地域福祉推進委員会では平成 30 年３月に、民生児童委員・  

社会福祉法人・社会福祉協議会（地域福祉コーディネーター）の三者が核となり、地域

の多様な主体と連携を図りながら地域共生社会づくりを進める「東京モデル」を提起し

ている（令和７年度は実績なし）。 

 

６ 受章祝賀および改選期懇談会 

12 月 23 日 明治記念館 50 名参加 

 

７ 一斉改選に伴う「引き継ぎ準備強化月間」の実施（令和７年９月～11月） 

   一斉改選に際し、地域住民が戸惑わないように配慮するとともに、新任委員がつま

ずくことなく活動を円滑に進めることができるよう新旧委員間の引き継ぎの徹底を図

ることを目的に、引き継ぎ準備強化月間を設けた。 

今年度は、「一斉改選に伴う引き継ぎ方針～新たな任期を迎えるための準備～」の改

訂を行い、東京版活動強化方策に引き付けて準備の手順を示すとともに、新旧委員間、

役員間それぞれの引き継ぎのポイントについて整理・周知した。併せて、委員一人ひと

りが今期の自身の活動を振り返り、活動の継承を意識できるよう啓発チラシを全委員に

配布した。さらに、退任後も安心して引き継ぎや民生児童委員活動の支援を行うことが

できるよう、退任委員のボランティア保険加入費用の助成制度を新設した〔981 件実績〕。 

また、強化月間終了後には振り返りアンケートを実施し、取り組み状況を把握した。 
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８ 民生児童委員活動への相談・支援 

各地区の活動に関する問い合わせ（個別対応における悩みや疑問、研修内容、PR 活動、

見学施設の紹介等）に対して情報提供した。 
 

９ 民生児童委員活動資料・情報収集と提供 

都内ならびに各県における民児協・民生児童委員活動に関する情報資料を収集すると

ともに、それらの情報資料を各地区民児協・団体に提供した。また各地区の研修・活動の

相談にのり、講師紹介、映像資料等を行った。 
 

10 地区民児協研修用視聴覚教材の貸し出し 

  各地区民児協において集合研修が困難な状況を踏まえ、地元で活用いただけるよう、各

分野の視聴覚教材の貸し出しを行った。 

貸し出し実績：95 件 
 

11 福祉関係図書等の斡旋 

  全国社会福祉協議会、東京都社会福祉協議会等の社会福祉団体、社会福祉専門出版社の

発行する図書等の販売、斡旋を行った。 

〔２〕企画・運営 

 本会の事業は、基本的には常務委員会において企画されるが、事業・活動の方針づくり

や機関紙の編集をはじめ、特別な企画や検討を要する事業に関しては、正副会長会をはじ

め民生児童委員、その他の関係者を交えて下記の通り企画委員会あるいは運営委員会を 

設置し、企画準備にあたった。 

１ 正副会長会〔14 回〕※うち４回は臨時開催 

２ 常務委員会〔10 回〕 

３ 都民連だより編集委員会〔４回〕 

４ 東京都民生委員・児童委員大会宣言起草委員会〔１回〕 

５ 民生児童委員普及・啓発事業推進委員会〔１回〕 

６ 民生委員制度創設 110 周年記念事業企画委員会〔２回〕 

７ 都民連監査〔１回〕 

 

１ 正副会長会  都民連会議室ほか 

（１）４月４日 

（２）５月１日 

（３）５月 21 日 

（４）６月２日 

（５）７月１日 

（６）７月 29 日 

（７）８月 28 日 

（８）10 月２日 

（９）11 月５日 

 

 

（臨時） 

 

 

（臨時） 

 

 

 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

常務委員会議題およびその他について 

常務委員会議題およびその他について 

協議員総会・研修会等について 

常務委員会議題およびその他について 

常務委員会議題およびその他について 

常任協議員研修等について 

常務委員会議題およびその他について 

常務委員会議題およびその他について 

常務委員会議題およびその他について 

（10）令和８年 12 月 14 日（臨時） 

（11）令和８年１月６日 

（12）令和８年２月２日 

（13）令和８年３月３日 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

（議題） 

新役員体制に伴う確認事項について 

常務委員会議題およびその他について 

常務委員会議題およびその他について 

協議員総会・研修会等について ほか 
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（14）令和８年３月 13 日（臨時） 

※その他、毎月の常任協議員会当日に議題の確認およびその他について検討している。 

 

２ 常務委員会（下記の議題以外は、常任協議員会と共通） 

（１）４月４日 都民連会議室 

議題 ・令和７年度４月期常任協議員会ブロック協議について 

 

（２）５月１日 都民連会議室 

  議題 ・第 79 回東京都民生委員・児童委員大会の記念講演講師について 

 ・令和８年（2026 年）版 民生委員児童委員手帳作製について 

 

（３）６月２日 都民連会議室 

議題 ・令和７年度役員研修について 

・令和７年度受託研修の実施報告について（支庁合同民生児童委員研修／ 

４月期新任民生児童委員研修／４月期民生・児童委員協力員新任研修） 

  

（４）７月１日 都民連会議室 

議題 ・令和７年度厚生労働大臣表彰における民生委員優良活動団体の推薦について 

・令和７年度７月期常任協議員会ブロック協議について 

  

（５）８月 28 日 都民連会議室 

議題   ・令和７年度役員研修について 

・令和７年度受託研修の実施報告について（７月期新任民生児童委員研修／ 

会長・副会長研修） 

・ブロック協議について 

 

（６）10 月２日 都民連会議室 

   議題 ・令和７年度役員研修について 

       ・令和７年度 10 月期常任協議員会ブロック協議について 

 

（７）11 月５日 都民連会議室 

   議題 ・令和７年度受託研修の実施報告について（民生・児童委員協力員現任研修 

       ・令和７年度役員研修の報告 

 

（８）令和８年１月６日 都民連会議室 

議題  ・都民連常務委員会について 

    ・都民連正副会長の役割分担について 

    ・正副会長会・常務委員会等に伴う旅費交通費の費用弁償について 

    ・都民連正副会長及び常務委員等の慶弔に関する内規について 

    ・民生委員制度創設 110 周年記念事業 企画委員会の設置について 

・令和７年度受託研修の実施報告について（現任（１）民生児童委員研修／  

現任（２）民生児童委員研修／主任児童委員研修） 

（９）令和８年２月２日 都民連会議室 

   議題  ・令和８年度受託研修内容（案）について 

・令和８年度（2026 年度）優良民生委員児童委員協議会表彰候補地区（３地

区）について 
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・令和７年度受託研修の実施報告について（民生・児童委員協力員 新任研

修） 

 

（10）令和８年３月３日 都民連会議室 

議題 ・令和７年度受託研修実施報告について（令和７年度支庁民生委員・児童

委員研修） 

    ・令和８年度常任協議員会ブロック協議のテーマについて 

 

３ 編集委員会 

機関紙「都民連だより」の編集委員会では、編集委員の活発な意見交換・議論をもとに

掲載内容を決定した。「特集」は社会福祉の動向を踏まえ、毎号タイムリーなテーマを取

り上げた。「強化方策活動紹介」では、地区の活動に密着し、準備から実施までの流れだ

けでなく、その活動の意義や活動に対する委員の思いを紹介した。その他のコーナーに 

おいても読者である「民生児童委員が求める情報」や「分かりやすい紙面づくり」を意識

し、平易な表現や写真・図の活用するよう努めた。 

委員会の開催状況は、以下の通り。発行月の２カ月前に開催し、次号の企画と前号の 

振り返りを行った。 

第１回 ４月 18 日    第２回 ７月 24 日   第３回 10 月 30 日    

第４回 令和８年１月 27 日 

  

４ 東京都民生委員・児童委員大会宣言起草委員会 

８月 28 日 都民連会議室 

   議題 ・ 委員長の選出について 

 ・ 宣言の起草から決定までの日程および起草分担について 

 ・ 宣言（案）起草にあたって（構成の確認と意見交換） 

 

５ 民生児童委員普及・啓発事業推進委員会 

第１回 11 月５日 都民連会議室    

普及・啓発活動について、今年度の振り返りを行うとともに、次年度の取り組みを検

討し、令和８年度は東京都段階における一斉活動として、「SNS 広告」「一日民生委員・

児童委員活動」「パネル展」を実施することとした。また、各地区支援のため、グッズ

の作製・配布等を行うこととした。 

 

６ 民生委員制度創設 110周年記念事業企画委員会 

  第１回 令和８年２月２日 都民連会議室 

第２回 令和８年３月３日 都民連会議室 

   制度創設 110 周年を記念して令和９年度に東京で開催される全国民生委員児童委員

大会の実施、東京版活動強化方策の総括と新たな活動方針等の策定、重点的な広報活

動の展開について検討するため、委員会を設置し検討を行った。 

 

７ 都民連監査 

４月 24 日 都民連会議室 

 

 

 



 - 13 - 

〔３〕研修 

 本会が実施する研修は、独自事業である自主研修、東京都ならびに八王子市からの受託 

研修、他の関係機関・団体の主催する研修会へ委員を派遣する派遣研修の３種類がある。 

 自主研修のうち、５つの事項別部会ならびに主任児童委員部会は集合形式で実施し、  

それぞれのテーマに沿って学びを深めた。 

都民連役員研修は、災害支援を考える機会として熱海市民児協と交流会を行ったほか、

津波避難複合施設を視察した。常任協議員研修では、引き継ぎ準備強化月間の推進と一斉

改選後の体制づくりについて、各地区の取り組み等の情報交換を行った。 

 受託研修は、受講形式を集合形式・動画配信形式に整理した上で各種研修を実施した。集

合形式では、受講者同士の交流をもとに他地区の実践から学びや気付きを得られるよう協

議時間を設けるよう工夫した。また、動画配信形式の研修は視聴中に受講者が自身の考え

を書き込むなどの作業を組み込み、能動的に学べるよう努めた。 

全国民生委員児童委員連合会等が主催する研修会は、案内に応じて適宜、周知・調整を 

行った。 

Ⅰ 自主研修 

１ 事項別部会〔各２回〕  ※改選前、改選後に各１回 

２ 主任児童委員部会〔２回〕※改選前、改選後に各１回 

３ 都民連役員研修〔１回〕 

４ 常任協議員研修会〔１回〕 

５ 協議員研修会〔２回〕 

６ 民生委員・児童委員生活福祉資金研修会（東社協と共催）〔２回〕 

Ⅱ 部会活動推進事業 

Ⅲ 受託研修 

 １ 新任民生児童委員研修〔４月期／７月期／改選期〕 

※いずれも集合１日と動画配信 

 ２ 現任（１）民生児童委員研修〔６回〕 

 ３ 現任（２）民生児童委員研修〔１回〕【動画配信（２コース）】 

 ４ 主任児童委員研修〔全員対象１回【動画配信】／交流研修会３回〕 

 ５ 会長・副会長研修〔５回〕 

 ６ 民生児童委員メンタルヘルス研修〔２回〕 

 ７ 支庁民生児童委員研修（八丈支庁管内）〔１回〕 

 ８ 支庁合同民生児童委員研修〔１回〕 

 ９ 民生・児童委員協力員研修〔新任対象：２回／現任対象２回〕 

Ⅳ 派遣研修 

 １ 受託派遣研修 

 ２ 自主派遣研修 
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Ⅰ 自主研修  

１ 事項別部会 

（１）子育て支援部会 

   〔改選前〕第８回 ５月 23 日  テーマ「子育て家庭を応援する地域づくり」 

   〔改選後〕第１回 令和８年２月 25 日 

 各回のねらい 内容 

第
８
回 

・３年間の取り組みを振り返

り、今期部会で得た学びや

気付きを確認し、今後の活

動に活かしたいことなどに

ついて話し合う。 

○説明「今期の振り返り」 

○グループ協議「今期部会の振り返り」 

○ブロック別交流会 

第
１
回 

・都民連部会の目的や進め方、

役割について確認し合い、

部会活動への具体的なイメ

ージを持つ。 

・部会活動を始めるにあたっ

て基本的な知識・情報を学

ぶ。 

○説明「都民連部会の役割と進め方」 

○講義「現代の子育ての現状を理解する」 

講師：藤高直之氏 

（立正大学 准教授） 

○ブロック協議 

 「講義を聞いての感想、都民連部会に参加する

にあたって」 

 

（２）児童福祉部会 

   〔改選前〕第８回 ６月 10 日 テーマ「『こどもまんなか社会』を考える」 

〔改選後〕第１回 令和８年２月 27 日 

 各回のねらい 内容 

第
８
回 

・３年間の取り組みを振り返

り、今期部会で得た学びや

気付きを確認し、今後の活

動に活かしたいことなどに

ついて話し合う。 

○説明「３年間の取り組みの概要」 

○グループ協議「今期部会の振り返り」 

○ブロック別交流会 

第
１
回 

・都民連部会の目的や進め

方、役割について確認し合

い、部会活動への具体的な

イメージを持つ。 

・部会活動を始めるにあたっ

て基本的な知識・情報を学

ぶ。 

○説明「都民連部会の役割と進め方」 

○講義「現代の子どもと家庭を取り巻く諸課題」 

 講師：髙橋 久雄 氏 

（社会福祉法人至誠学舎立川 

至誠実践福祉総合研究所 所長 

○ブロック協議 

 「講義を聞いての感想、都民連部会に参加する

にあたって」 
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（３）障がい福祉部会 

   〔改選前〕第８回 ５月 29 日 テーマ「地域共生社会の実現を目指して」 

   〔改選後〕第１回 令和８年２月 26 日 

 各回のねらい 内容 

第
８
回 

・３年間の取り組みを振り返

り、今期部会で得た学びや

気付きを確認し、今後の活

動に活かしたいことなどに

ついて話し合う。 

○説明「３年間の取り組みの概要」 

○グループ協議「事業所訪問で得た気付き、今期

部会の振り返り」 

○ブロック別交流会 

第
１
回 

・都民連部会の目的や進め方、

役割について確認し合い、

部会活動への具体的なイメ

ージを持つ。 

・部会活動を始めるにあたっ

て基本的な知識・情報を学

ぶ。 

○説明「都民連部会の役割と進め方」 

○講義「障がい」とは何かを考える 

―地域でつながる、支えるために― 

 講師：茨木 尚子 氏（明治学院大学 教授） 

○ブロック協議 

「講義を聞いての感想、都民連部会に参加す

るにあたって」 

 

（４）生活福祉部会 

   〔改選前〕第８回 ５月 28 日  

テーマ「生活困窮世帯への支援 ―発見・つなぐ・関わり―」 

   〔改選後〕第１回 令和８年２月 26 日 

 各回のねらい 内容 

第
８
回 

・３年間の取り組みを振り返

り、今期部会で得た学びや

気付きを確認し、今後の活

動に活かしたいことなどに

ついて話し合う。 

○説明「３年間の取り組みの概要」 

○グループ協議「今期部会の振り返り」 

○ブロック別交流会 

第
１
回 

・都民連部会の目的や進め

方、役割について確認し合

い、部会活動への具体的な

イメージを持つ。 

・部会活動を始めるにあたっ

て基本的な知識・情報を学

ぶ。 

○説明「都民連部会の役割と進め方」 

○講義「現代の低所得問題の現状と課題」 

 講師：山本 美香 氏（東洋大学教授） 

○ブロック協議 

 「講義を聞いての感想、都民連部会に参加する

にあたって」 
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（５）高齢福祉部会 

   〔改選前〕第８回 ５月 27 日 テーマ「高齢者の生活を支える地域づくり」 

   〔改選前〕第１回 令和８年２月 25 日 

 各回のねらい 内容 

第
８
回 

・３年間の取り組みを振り返

り、今期部会で得た学びや

気付きを確認し、今後の活

動に活かしたいことなどに

ついて話し合う。 

○説明「３年間の取り組みの概要」 

○グループ協議「今期部会の振り返り」 

○ブロック別交流会 

第
１
回 

・都民連部会の目的や進め

方、役割について確認し合

い、部会活動への具体的な

イメージを持つ。 

・部会活動を始めるにあたっ

て基本的な知識・情報を学

ぶ。 

○説明「都民連部会の役割と進め方」 

○講義「高齢者を取り巻く状況と支援の実状に

ついて」 

 講師：野中 久美子 氏 

    （東京都健康長寿医療センター） 

○ブロック協議 

「講義を聞いての感想、都民連部会に参加す

るにあたって」 

 

２ 主任児童委員部会 

〔改選前〕第８回 ６月 11 日  

テーマ「さまざまな課題を抱える子ども・家庭への支援」 

  〔改選前〕第１回 令和８年２月 27 日 

 各回のねらい 内容 

第
８
回 

・３年間の取り組みを振り返

り、今期部会で得た学びや

気付きを確認し、今後の活動

に活かしたいことなどにつ

いて話し合う。 

○説明「３年間の取り組みの概要」 

○グループ協議「今期部会の振り返り」 

○ブロック別交流会 

第
１
回 

・都民連部会の目的や進め方、

役割について確認し合い、

部会活動への具体的なイメ

ージを持つ。 

・部会活動を始めるにあたって基

本的な知識・情報を学ぶ。 

○説明「都民連部会の役割と進め方」 

○講義「現代の子どもと家庭を取り巻く諸課題」 

 講師：髙橋 久雄 氏 

（社会福祉法人至誠学舎立川 

至誠実践福祉総合研究所 所長 

○ブロック協議 

 「講義を聞いての感想、都民連部会に参加す

るにあたって」 
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３ 都民連役員研修 

10 月 16 日～17 日 静岡県熱海市 

○熱海市民児協との交流 

・令和３年に発生した熱海市伊豆山土石流災害を経験された熱海市民児協、熱海市社会

福祉協議会からの報告を受けた。また、発災当時の様子や避難所での活動、被災経験

を踏まえての課題と今後に向けた取り組みなどについて情報交換を行った。 

○津波避難複合施設 テラッセオレンジトイの視察 

 ・災害時に地域住民や観光客を津波の脅威から守る避難施設である、全国初の津波避 

難複合施設を視察した。防災備蓄倉庫の見学や施設関係者からの説明により、避難行

動を促すための環境づくりや平時から防災意識を高める重要性を学んだ。 

  

４ 常任協議員研修会 

７月 29 日 明治記念館    

  テーマ「引き継ぎ準備強化月間の推進と一斉改選後の体制づくりに向けて」 

   講師：金井敏氏（元・高崎健康福祉大学健康福祉学部 社会福祉学科教授） 

  ・講義「これからの民生児童委員活動と民児協運営の視座」 

  ・グループ協議 

「一斉改選に向け、現在取り組んでいること。今後取り組むべきこと」 

  ・全体会 

 

５ 協議員研修会 

（１）５月 21 日 なかの ZERO 小ホール 

テーマ「地域共生社会の実現に向けて～重層的支援体制整備事業の取り組み～」 

コーディネーター：小川和江氏（東京都社会福祉協議会 地域福祉部長） 

実践報告者：田中慎吾氏（豊島区民社会福祉協議会 共生社会課 課長） 

前田雄太氏（調布市社会福祉協議会 地域福祉推進課長） 

（２）令和８年３月 13 日 なかの ZERO 小ホール 

テーマ「地域を元気にする人権～同和問題を中心に～」 

講師：竹内良氏（公益財団法人 東京都人権啓発センター 人権研修講師） 

 

６ 民生委員・児童委員生活福祉資金研修会（東社協と共催） 

   令和８年１月 27 日（火）、１月 30 日（金） なかの ZERO 大ホール 920 名受講 

 

Ⅱ 部会活動推進事業 

  地区民児協に設置されている部会がより効果的な運営を図り、今日の多様化した福祉

状況に沿った民生児童委員の特性を生かした活動が推進できるよう､部会活動に要する

経費の一部を助成した。 

 

Ⅲ 受託研修 

１ 新任民生児童委員研修 

（１）４月期（２月期～４月期委嘱者対象）【集合（１日）・動画視聴】 

     集合：４月 16 日 文京区民センター  44 名受講（振替含む） 

     動画視聴               20 名受講 

 

 （２）７月期（５月期～７月期委嘱者対象）【集合（１日）・動画視聴】 
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     集合：７月 18 日  文京区民センター  27 名受講（振替含む） 

     動画視聴                29 名受講 

 （３）改選期（改選期委嘱者対象）【集合（１日）・動画視聴】 

集合：12 月 16 日、12 月 17 日 なかの ZERO  1,236 名受講 

動画視聴                   1,186 名受講 

    ・概要説明 ①民生委員・児童委員制度の概要 ②民生・児童委員協力員について 

③調査書・意見書について 

 ・総論   「地域福祉の支え手としての民生委員・児童委員」 

    ・社会福祉の基礎知識 「相談援助の基礎知識」「知っておきたい社会福祉（分野別）」 

 ・実務説明 「活動記録の記入の仕方」 

・壇上座談会「先輩委員に聞く 活動の魅力」 

 

２ 現任（１）民生児童委員研修  

10 月 10 日 ティアラこうとう ほか５回 560 名受講 

テーマ「相手に寄り添う支援―傾聴の力を身につける―」 

講師：澤村直樹氏（アクティヴリッスン代表）ほか 

・講義・演習「相手に寄り添う支援―傾聴の力を身につける」 

 

３ 現任（２）民生児童委員研修  

７月 11 日～９月 30 日 1,520 名受講【動画配信】 

テーマ①「一人暮らし高齢者への支援～認知症への対応や終活支援を中心に～」 

   講師：土屋典子氏（立正大学教授） 

・講義「ひとり暮らし高齢者への支援～認知症への対応や終活支援を中心に～」 

・ワーク「玉川和子さん（仮称）の事例漫画から考える」 

・まとめ「高齢者が地域で安心安全に暮らし続けるために」 

テーマ②「不登校支援について考える」 

   講師：牧野晶哲氏（白梅学園大学准教授） 

   ・講義１「不登校の現状についての理解」 

・講義２「不登校支援の実際と関わりのポイント」 

・ワーク「民生児童委員・主任児童委員としての関わり」 

 

４ 主任児童委員研修 

全員対象：７月 11 日～９月 30 日 627 名受講【動画配信】 

テーマ「不登校支援について考える」 

   講師：牧野晶哲氏（白梅学園大学准教授） 

   ・講義１「不登校の現状についての理解」 

・講義２「不登校支援の実際と関わりのポイント」 

・ワーク「民生児童委員・主任児童委員としての関わり」 

  交流会：令和７年９月 12 日 武蔵野スイングホール ほか２回 191 名受講 

  テーマ「不登校支援について考える」 

   ・グループ協議・全体会 

「不登校支援の現状と課題」 

   ・情報交換「主任児童委員活動の現状」 
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５ 会長・副会長研修 

６月 13 日 武蔵野スイングホール ほか４回 234 名受講 

テーマ「着実な引き継ぎの実施と活動しやすい環境づくりに向けて」 

講師：渡辺裕一氏（武蔵野大学人間科学部 社会福祉学科教授）ほか 

   ・講義「民児協組織活動の総括と引き継ぎに向けて 

－会長・副会長に求められる役割とは―」 

・グループ協議「東京版活動強化方策を用いた振り返りと次期への課題」 

・全体会・まとめ 

 

６ 民生児童委員メンタルヘルス研修 

令和８年２月 19 日 なかの ZERO 大ホール ２回 1,386 名受講 

テーマ「対人援助に関わる人のためのメンタルヘルス」 

   講師：吉見聖伸氏（一般社団法人日本心理ＦＴ協会） 

   ・講義「対人援助に関わる人のためのメンタルヘルス 

―いきいきと活動を続けていくために―」 

 

７ 支庁民生児童委員研修（八丈支庁管内民生児童委員対象） 

令和８年２月 10 日 八丈町商工会研修室 17 名受講 

テーマ「課題を抱える世帯のさまざまな背景と支援について」 

講師：松長麻美氏 

（国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

地域精神保健・法制度研究部制度運用研究室長） 

・講義「課題を抱える世帯のさまざまな背景と支援について」 

 

８ 支庁合同民生児童委員研修 

５月 12 日 アジュール竹芝 65 名受講 

テーマ「島しょ部の子どもの福祉を考える」 

講師：牧野晶哲氏（白梅学園大学 准教授） 

・グループ協議「島内の子どもが抱えるいじめ、不登校等の問題について」 

・講義「島しょ部の子どもの福祉を考える 

―現代の子ども・子育て家庭を取り巻く課題―」 

・実践報告「島しょ部の子ども・子育て家庭支援の現場から」 

・グループ協議・全体会「講義・実践報告を聞いての感想」 

・情報交換 

 

９ 民生・児童委員協力員研修 

（１）新任研修 

〇４月期（２～４月委嘱者対象） 

 ４月 16 日 文京区民センター  ８名受講 

・事業説明「協力員の職務について」 

・情報交換 

 ・講義「地域福祉の支え手としての民生委員・児童委員」 

     講師：小林雅彦氏（国際医療福祉大学大学院教授） 

〇12 月期（５月～12 月委嘱者対象） 

 12 月 16 日 なかの ZERO 35 名受講 

・オリエンテーション（活動紹介含む） 
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・講義「地域福祉の支え手としての民生委員・児童委員」 

     講師：金井 敏氏（元高崎健康福祉大学教授） 

    ・事業説明「協力員の職務について」 

    ・情報交換 

 

（２）現任研修  

９月 11 日 武蔵野スイングホール ほか１回 100 名受講 

テーマ「こころの健康 ～地域でいきいきと暮らしていくために～」 

講師：井上悟氏（東京都立多摩総合精神保健福祉センター所長） 

・講義「現代社会におけるこころの不調とその予防策」 

 

Ⅳ 派遣研修 

１ 受託派遣研修 

（１）全国民生委員児童委員大会  

９月４日～５日 北海道札幌市 常任協議員等 54 名参加 

（２）全国児童委員・主任児童委員活動研修会 

８月７日～８日 東京都千代田区 18 名参加 

今年度は対面とオンラインでそれぞれの参加枠が示されたため、対面３名（両日受

講）、オンライン 15 名（１日目のみ受講）の参加となった。 

（３）関東ブロック民生委員児童委員活動研究協議会  

７月 10 日～11 日 埼玉県熊谷市 常任協議員等 14 名参加  

分科会実践報告「地域福祉の充実に向けた民児協の組織力向上と支援のあり方」 

 発表者：小川育男氏（武蔵村山市民児協会長） 

      

２ 自主派遣研修 

（１）全民児連評議員セミナー 

  10 月９日 評議員２名参加 

（２）全国民生委員指導者研修会（第 35 回全国民生委員大学）  

令和８年２月４日～２月６日 神奈川県三浦郡 常任協議員２名参加 

（３）全国民生委員・児童委員リーダー研修会 

10 月 30 日～10 月 31 日 東京都千代田区 26 名参加 

（対面参加３名、オンライン参加 23 名） 
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〔４〕調査・研究・広報 

 調査・研究・広報に関する各事業を通じて、東京都の民生児童委員活動の振興に資すると

ともに､  民生児童委員活動を進めるにあたって当面する課題、今後の課題を明らかにし、

その方策を検討した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 指定民生児童委員協議会事業 

指定地区およびテーマ（令和５年度～令和７年度） 

・大島町「災害に備える班活動」 

・立川市「活動環境整備と民児協組織の強化～デジタル機器の活用を通して～」 

今期最後の年として、両地区ともにこれまでの取組みの総まとめを行った。大島町では、

民生児童委員の防災行動計画を作成し、地域住民とともに防災意識を高めるため、防災食、

防災ゲーム等を通じた取り組みを行った。立川市では研修等を通じて班内の交流を深め、

活動記録の集計、定例会等の開催通知においてデジタル機器の活用を行い、今後のデジタ

ル化について検討した。 

 

２ 民生委員・児童委員活動事例集の作成・配布 

東京都ならびに八王子市からの受託事業として「東京都民生委員・児童委員活動実績と

その事例―第 42 集―」を作成し、都内全民生児童委員、民生・児童委員協力員、全国道

府県指定都市民児協、保健所、福祉事務所、児童相談所等の関係機関・団体、福祉学設置

大学、研修講師等に配布した。併せて、児童委員活動の事例（民生委員・児童委員活動事

例集の抜刷）を作成し、都内全公立・私立小中学校ならびに児童館等の児童関連諸機関・

団体等へ配布するため、民生児童委員協議会に送付した。 

 発行部数：事例集 13,460 部  児童委員活動の事例 5,315 部 

 

３ 民生委員・児童委員活動実績の集計分析 

 東京都ならびに八王子市からの受託事業として、下記の業務を行った。 

①各区市町村等からの報告書の受理、集計および福祉局への報告（月報、年度報） 

②活動記録の記入について各地区への説明（地区への説明会、電話等の問い合わせに回

答、「都民連だより」に活動記録コーナーを設け記入方法を解説） 

③東京都民生委員・児童委員大会資料（年間活動総数等）の作成 

 

４ 民生委員･児童委員協議会活動実績の集計分析 

  東京都ならびに八王子市からの受託事業として、下記の業務を行った。 

①各区市町村等からの報告書の集計および福祉局への報告 

②東京都民生委員・児童委員大会資料（年間活動総数等）の作成 

 

１ 指定民生児童委員協議会事業 

２ 民生委員・児童委員活動事例集の作成・配布 

３ 民生委員・児童委員活動実績の集計分析 

４ 民生委員・児童委員協議会活動実績の集計分析 

５ 広報活動 

６ 民生児童委員活動の普及・啓発 
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５ 広報活動 

（１）機関紙「都民連だより」の発行 

機関紙「都民連だより」を年４回（各 12,000 部）発行し、全都の民生児童委員、  

行政関係機関、社会福祉協議会等の団体、道府県民生児童委員協議会等に配布した。 

 

  ○ 61 巻１号 ７月発行 

民生児童委員が感じた東京の“季節”「横中馬獅子舞（武蔵村山市）」／特集「想

いをつなげる一斉改選―引き継ぎ準備強化月間の全都的展開に向けて―」／強化方

策活動紹介「豊島区民児協」「国分寺市民児協」／都民連通信「令和６年度事業報告・

決算」（別紙あり）／キラリ☆この人「宮森京子委員」（稲城市）」／こんな時どうす

る？「ひとり暮らしの高齢者サポートサービス」／活動記録あれこれ「引き継ぎに関

する準備や取り組みの記入の仕方」／ご当地ミンジ―を探せ⑨「鹿児島県」／編集後

記 

 

  ○ 61 巻２号 10 月発行 

民生児童委員が感じた東京の“季節”「東京みなと丸（港区）」／特集「都民連部

会報告」／キラリ☆この人「小畔光一委員」（大田区）」／ご当地ミンジ―を探せ⑩

「群馬県」／編集後記 

 

○ 61 巻３号 令和８年１月発行 

 民生児童委員が感じた東京の“季節”「旧高橋家屋敷林（西東京市）」／特集「新春

のごあいさつ」「都民連役員紹介」／強化方策活動紹介「目黒区南部地区民児協」「あ

きる野市民児協」「千代田区民児協」「府中市民児協」／都民連通信「第 79 回東京都

民生委員・児童委員大会」（別紙：第 79 回東京都民生委員・児童委員大会宣言）／キ

ラリ☆この人「鈴木惠子委員（国分寺市）」／こんな時どうする？「生活困窮者自立

支援制度の活用」／活動記録あれこれ「活動記録はなぜ書くの？記入の仕方は？」／

ご当地ミンジ―を探せ⑪「熊本県」／編集後記 

 

○ 61 巻４号 令和８年４月発行 

民生児童委員が感じた東京の“季節”「根川緑道（立川市）」／特集「委員が無理な

く活動できる環境を整えるために―一斉改選結果と活動環境整備―」／強化方策活

動紹介「八王子市第７地区民児協」「荒川区民児協」「小平市民児協」／都民連通信「令

和８年度事業計画・予算」（別紙あり）／キラリ☆この人「稚田千春委員（狛江市）」

／こんな時どうする？「子ども・若者の居場所支援」／活動記録あれこれ「定例会や

研修等への参加・企画準備、活動件数の集計について」／ご当地ミンジ―を探せ⑫

「山梨県」／編集後記 

 

 

（２）都民連ホームページの運営 

民生児童委員をはじめ行政等の関係者や地域住民などにも見やすく分かりやすいこ

とを主眼として運営し、都民連事業の実施報告や民生児童委員インタビューなど定期的

に新しい記事を掲載した。民生児童委員専用ページでは、昨年度に引き続き、一部の研

修を「動画配信形式」で実施するにあたり、視聴案内を丁寧に行った。「事務局専用ペ

ージ」では、常任協議員会や都民連部会の資料を掲載し、必要な書式やデータを適宜ダ

ウンロードして活用いただくよう案内した。また、「協議員専用」ページを新設し協議

員総会における議題を事前に掲載した。 
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３ 民生児童委員活動の普及・啓発 

（１）「民生委員・児童委員の日 活動強化週間」の取り組み 

   民生児童委員の普及啓発動画を制作し、都内を走行する電車内にてデジタル広告（動

画）を実施することで、広く都民に向けて民生児童委員の存在を周知した。また、都内

一斉活動では「一日民生委員・児童委員」を実施し、各地区で首長や公式キャラクター

を委嘱することで話題性が高まり、新聞や X（旧 Twitter）に記事が掲載されるなど、

広く都民や関係機関に民生児童委員活動を PR する機会となった。本会では各地区で活

用いただくための委嘱状およびたすきの作成・配布を行った。加えて、各地区での啓発

活動の支援として、配布用グッズの作製・送付を行い、地域の実情に合わせた取り組み

を呼び掛けた。強化週間終了後には、各地区の取り組みを 1 冊の報告書に取りまとめ、

各単位民児協および区市郡支庁事務局、全国民生委員児童委員連合会に配布した。 

○ 電車内デジタル広告：５月 12 日～18 日 

普及啓発動画を制作し、都内を走行する 15 路線（京浜東北線・根岸線、山手線、中

央快速線、中央・総武線、埼京線・川越線（大宮―川越）、横須賀・総武快速線、横

浜線、南武線、京葉線、ゆりかもめ、都営浅草線、三田線、新宿線、大江戸線）に

て実施した。 

  ○ 一日民生委員・児童委員活動 

  ○ 都庁第一本庁舎中央展示スペースにおけるパネル展：５月８日～14 日 

○ 各地区配布用グッズの作製：オリジナルポケットティッシュ 

250,000 個 

○ 活動強化週間中の各区市町村民児協における普及・啓発活動報告書の作成：500 部 

   

（２）その他 

○ ミンジー着ぐるみ貸し出し 

各区市町村民児協における普及・啓発活動に活動いただくため、希望に応じて着ぐ

るみの貸し出しを行った。 

貸し出し実績：26 件 

  



 - 24 - 

〔５〕連合会事業 

１ 物故民生委員・児童委員弔慰等  
（１）弔辞・生花の贈呈 

現職会員の死亡に際して都民連会長名の生花・弔辞をおくった。 

  実績：24 名 

 

（２）追悼式の挙行 

10 月 24 日 明治記念館 

令和６年４月から令和７年３月までの物故者およびそれ以前の物故者で未追悼の方

の追悼式を遺族・来賓・常任協議員列席の上、執り行った。 

物故者：313 柱 

 

２ 全国民生委員互助事業の実施 

（１）傷病等見舞い、弔慰 

全国民生委員互助事業取扱要領に基づき、公務死亡弔慰金、公務傷病見舞金、一般  

死亡弔慰金、配偶者死亡弔慰金、一般傷病見舞金、災害見舞金を給付した。 

 

（２）退任慰労 

上記（１）同様、取扱要領に基づき、退任慰労記念品（クリスタル時計）を給付した。

なお、一斉改選退任者からはデザインを一新した。 

 

３ 民生委員・児童委員活動保険の周知・連絡 

 全国民生委員児童委員連合会が運用する民生児童委員の活動中の事故等による傷害 

保険制度について、各地区民児協宛に関連資料を送付し、全民児連と各区市町村間との 

連絡調整を行った。 

 

４ 民生委員児童委員手帳の作成・配布 

東京都ならびに八王子市からの受託事業として「民生委員児童委員手帳」を作成し、 

都内全民生児童委員に配布した。 

作成数：10,972 部（八王子市分含む） 

 

５ 財団法人東京都民生委員事業協会からの承継事務 

関係法人の一つであった（財団）東京都民生委員事業協会が平成 21 年３月末に解散し

たことに伴い、本会が承継した東京清瀬医学技術専門学院卒業生の成績および卒業証明

書などに関する問い合わせへの対応を随時行った。 

  



 - 25 - 

〔６〕協力事業 

１ 東京都民生児童委員連合会懇話会の運営協力 

退任した都民連の役員（常任協議員等）経験者である会員と、現役の常任協議員である

賛助会員等により組織されている東京都民生児童委員連合会懇話会の運営協力を行った。 

○ 懇話会役員会    ６月 18 日、７月 17 日、令和８年３月 25 日 

○ 懇話会監査     書面開催（書類送付と電話説明） 

○ 懇話会総会     ６月 18 日 

○ 懇話会交歓会   10 月 29 日 

 

２ 関係機関・団体への委員等派遣および協力等 

 下記の関係機関・団体に設置された各種委員会に本会より代表者を派遣し、民生児童 

委員の立場から必要な役割を果たした。 

①全国民生委員児童委員連合会、全国社会福祉協議会に設置されている下記の役員会、 

各種委員会等へ代表委員を派遣し、協力した。 

・全国民生委員児童委員連合会理事会、評議員会、総務部会、地域福祉推進部会、機関

紙編集委員会、互助共励事業公務審査委員会 等 

②東京都社会福祉協議会に設置されている下記の役員会、各種委員会等へ代表委員を 

派遣し、協力した。 

・理事会、評議員会、生活福祉資金運営委員会、総合企画委員会、地域福祉推進    

委員会 等 

③関係法人である（社福）桜ヶ丘社会事業協会の理事・評議員に代表者を推薦・派遣し、

法人運営および事業に協力した。 

④下記の行政等附属機関へ代表委員を派遣し、協力した。 

  ・東京都社会福祉審議会、同児童福祉審議会、同生活衛生審議会、同男女平等参画審議

会、同要保護児童対策地域協議会、同子ども応援協議会、同認知症施策推進会議、 

同地域福祉支援計画推進委員会、東京都ひきこもりに係る支援協議会 等 

⑤東京都共同募金会に代表者を派遣し協力するとともに、街頭募金活動に下記の 12 地区

が協力し、総額 1,884,980 円の募金があった。 

   協力地区 中央区、港区、文京区、墨田区、目黒区、中野区、荒川区、足立区、 

葛飾区、青梅市、小金井市、福生市 
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〔７〕第 79 回東京都民生委員・児童委員大会の実施 

東京都ならびに八王子市からの受託事業として大会に関する業務全般を行った。 

○ 事務連絡会 ９月 26 日 研究社英語センター 会議室 

○ 応援福祉局職員説明会 11 月６日 都庁第一本庁舎 会議室 

○ 大会 11 月 19 日 文京シビックホール大ホール 

  〔参加者〕 

都知事表彰被表彰者、都民連会長感謝状受賞者、区市郡支庁民児協代表会長等  

計 1,790 名 

  〔次 第〕 

・式典 

 表彰者数  都知事表彰 

①東京都表彰規則による被表彰者（規則表彰） 355 名 

②特別功労賞受賞者              522 名 

③一般功労賞受賞者              136 名 

         都民連会長感謝状被贈呈者                  39 名 

・宣言 

・記念講演「支えること、支えられること～本当に困ったときに必要な存在とは～」 

講師：村木厚子氏（社会福祉法人全国社会福祉協議会 会長） 

 

 

〔８〕民生・児童委員活動デジタル活用特別整備支援事業 

（端末廃棄・回収補助） 

令和４年度に東京都補助事業として取り組んだ「デジタル機器導入による民生・ 児童

委員活動支援事業」におけるモバイル PC の一元管理機能や端末自体の保証・サポート等

が終了するため、当該機器の安全かつ適切な処分策を実施した。また、デジタル機器活用

の取り組みが各地区の実情に応じて円滑に進むよう事務担当者連絡協議会や機関誌「都民

連だより」等を通して必要な情報提供を行った。 

 

 ○モバイル PC回収・処分説明会（行政担当者向け） ７月 31 日 東社協会議室 

 ○民生児童委員活動支援のための現モバイル PC（既配布）の利用意向調査の実施 

 ○各地区におけるデジタル活用に関するアンケートの実施 

 ○モバイル PC回収結果  10,758 台（回収率 98.9%） 

 

 

 

以上のほか、本会の目的達成に必要な事業を行った。 

 


